
                                                                                                                   

Maternaal geAssisteerde Sectio caesarea (MAS) 
Keizersnede waarbij Moeder zelf haar kind aanpakt 

 

Er is voor U een MAS gepland 
 
 
Bij een Maternaal geAssisteerde Sectio caesarea (MAS), 
wordt de baby door uzelf uit de buik gehaald, onder 
begeleiding van een gynaecoloog.  
U pakt dus zelf de baby aan. 
 
De procedure wordt alleen gedaan als er vooraf geen 
problemen worden verwacht bij moeder en kind en de 

operatie van tevoren 
gepland is. 
 
Zodra zich problemen 
voordoen, kan worden 
besloten geen MAS, maar 
wel een gewone 
keizersnede te  doen.  
 
Dat is ook zoals een 
geplande keizersnede 
uiteindelijk eerder ver-richt 
moet worden. 
De gynaecoloog beslist dit in 

overleg met kinder-arts en anesthesist.  
 
De planning van de keizersnede vindt plaats vanaf 34 weken 
zwangerschap en operatie wordt uitgevoerd rond 39 weken 
zwangerschap. 
 
Behalve het door de moeder aanpakken van de baby zijn de 
andere zaken hetzelfde als bij een gewone keizersnede. 

 

 
 
 
 

 

Hoe gaat een MAS 
 
 
Voorbereidingen zijn grotendeels hetzelfde als alle andere 
keizersnedes. 
 
Het grote verschil is dat U van tevoren een steriele jas en 
handschoenen aankrijgt.  
Vanaf dat moment is het van belang om geen onsteriele 
gebieden meer met uw handen aan te raken. (In principe 
betekent elk gebied dat blauw is, (zie foto) is steriel.) 
U krijgt daar voor de operatie begint en op de polikliniek 
uitleg over. 
 
Op het moment dat de baby geboren wordt, pakt U de baby 
onder begeleiding van de gynaecoloog aan, het afnavelen 
gebeurt door de operateur. Er blijft echter navelstreng over, 
zodat moeder of partner later de navelstreng kan 
doorknippen.  
De baby komt bij U te liggen en wordt afgedroogd en 
afgedekt om afkoelen te voorkomen. 
 
Na enige tijd wordt de baby door een kinderarts onderzocht. 
Dit kan ook op de kraamafdeling zijn. 
 
Als er medische redenen zijn waardoor de opvang van de 
baby beter op een andere plaats kan plaats vinden, zal de 
kinderarts de baby meenemen. Vader kan dan bij de baby 
blijven. 
 

Een Maternaal geAssisteerde Sectio caesarea (MAS) wordt op de polikliniek met U gepland. Als er vragen zijn kunt U deze 
tijdens het spreekuur met Uw gynaecoloog bespreken. 
 
Zuyderland Geboortecentrum: 088-4596822    Polikliniek Verloskunde en Gynaecologie: 088-4599702 
 

 


