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Dankzij steun van Solicare heeft Mothers On the Move dit jaar weer honderden vrouwen 
voorzien van transport en daarmee een veilige bevalling in het ziekenhuis! Elke moeder kreeg 
een wasteil met zeep, één jaar nazorg met groeicontroles en vaccinaties en zaadjes voor een 
groentetuin: 
 

       
 
De “kitchen-gardens” zijn goed aan het groeien: 
 

     
 
Daarnaast heeft MOM maandelijks focusgroepen georganiseerd in verschillende 
buurtschappen. Tijdens de focusgroepen werd voorlichting gegeven over conceptie, 
zwangerschap, veilig bevallen, borstvoeding en anticonceptie. Ook zijn “maternity health days” 
georganiseerd in het Bethlehem Home Hospital, deze waren een groot succes: 
 

     
 
MOM gaat met behulp van Solicare nu de volgende stap zetten om community health workers 
op te leiden om prenatale zorg naar deze buurtschappen te brengen. Een gezonde 
zwangerschap draagt namelijk bij aan een gezonde bevalling. Hierover de volgende keer meer! 
 
Nieuwe up-to-date video van MOM om de andere op de website te vervangen: 
https://www.youtube.com/watch?v=me5nnVvRP8w  
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