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De afgelopen jaren heeft het
Wetenschappelijk Symposium
een goede ontwikkeling en groei
doorgemaakt, waar ik met

een trots en voldaan gevoel op
terugkijk. In 2010, destijds nog
binnen Atrium Medisch Centrum
in Heerlen, werd het idee
geopperd om een symposium te
organiseren om onderzoekers
binnen het ziekenhuis een

podium te geven.

Het doel was om drie sprekers elk in 15 minuten een presentatie te
laten geven over hun onderzoek en ervaringen. Het onderzoek ‘Imprint
cytologie en de eendaagse diagnostiek van het mammacarcinoom,
gepresenteerd door: P.M.J. Schormans, semi-arts Chirurgie en mede-
auteurs: E. van Haaren, M. Nap en M. Sosef, werd de winnaar van deze
allereerste editie.

Sindsdien is er veel veranderd. Zo is het aantal onderzoeken dat wordt
ingediend in de afgelopen jaren enorm gegroeid. Van 3 onderzoeken in
2010, naar 39 in 2017 en inmiddels zitten we op een recordaantal van 67
ingediende abstracts. Ook hebben er heel wat mooie keynote sprekers
de revue gepasseerd, zoals dr. Nicky Hekster, prof. dr. Albert Scherpbier,
dr. Stefan de Jong, Ruud Veltenaar en dit jaar Egge van der Poel, expert
op het gebied van Big Data in de gezondheidszorg.

Het kleine podium van weleer heeft plaatsgemaakt voor een echte
catwalk, waarop dit jaar voor de eerste keer een pitch-battle heeft
plaatsgevonden voor de uiteindelijk 1e plaats bij de beste poster. Naast
de nodige presentatie-skills is sinds de webinar editie van 2021 ook de
vlog als vereiste een welkome aanvulling op het programma gebleken.
De onderzoeker van tegenwoordig wordt uitgedaagd om zijn onderzoek
op verschillende manieren te presenteren, in verschillende vormen, kort
of lang. Zo proberen wij de onderzoekers in ieder geval te voorzien van
een ervaring waar ze voor de rest van hun carriere de vruchten van
kunnen plukken.

Afgelopen jaren heb ik deel mogen uitmaken van een gemotiveerde
werkgroep en een nog groter aantal gemotiveerd sprekers. Samen
hebben we dit symposium laten groeien tot wat het nu is. Voor mij was
dit de laatste keer, ik ga de stap zetten naar Kwaliteit, Veiligheid &
Bedrijfsvoering, portefeuille gastvrijheid binnen Zuyderland.

Een groot woord van dank aan iedereen die op welke wijze dan
ook, heeft bijgedragen aan het succesvolle 12e Wetenschappelijk
Symposium Zuyderland.
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Op donderdag 16 juni vond het 12e Wetenschappelijk Symposium
van Zuyderland plaats. Na twee jaar kon dit (eindelijk) weer in
fysieke vorm plaatsvinden. Het was een inspirerend en gevarieerd
programma waarin presentaties en pitches van Zuyderland
onderzoekers werden afgewisseld met een keynote spreker en een
ware poster safari. Bezoekers konden tussendoor vragen stellen
aan de betreffende sprekers en hun stem uitbrengen op de beste

presentatie en beste poster.

Het symposium werd geopend door dagvoorzitter Hans Etman en
Decaan Meindert Sosef. Vervolgens was het woord aan Ton Hoofwijk.
Hij gaf uitleg en achtergrond over de Julie Hoofwijk prijs’, een nieuwe
prijs voor jonge onderzoekers, aangeboden vanuit het Julie Hoofwijk
Fonds (scan ook de QR-code). Deze prijs zal vanaf volgend jaar
vitgereikt worden tijdens het Wetenschappelijk Symposium.

Hierna was het de beurt aan vijf onderzoekers die via een elevator pitch
hun poster presenteerde. Na een staande ovatie kon het eerste deel
van de wetenschappelijke presentaties beginnen. Daniél Kreiter, Misha
Sier, Marco Maenen en Nicky Janssen beten het spits af, door eerst een
korte video te laten zien over hun onderzoek, om dit vervolgens live toe
te lichten aan de hand van een vijf minuten durende presentatie.

Na deze enthousiasmerende onderzoekers aan het werk te hebben
gezien, volgde de postersessie, in de vorm van een ‘poster safari’. In vier
groepen begaven de bezoekers zich naar de centrale hal van locatie
Sittard-Geleen, waar zij langs circa 10 posters liepen en bij elke poster
een toelichting van de auteur kregen. Daarna was er ruimte voor een vrije
rondgang langs alle posters onder het genot van een hapje en drankje.
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De bezoekers mochten duimpjes plakken bij hun favoriete poster. Het
bleek een gelijkspel te zijn tussen Eline van Gansewinkel en Senna van
Riel, dat zij mochten uitvechten middels een pitch op het hoofdpodium.
Senna van Riel kwam als winnaar uit de bus!

Na dit poster-intermezzo dompelde keynote spreker Egge van de Poel,
data scientist en academic director, de bezoekers onder in een data-
zee. We moeten gaan daten met data, was zijn duidelijke boodschap.
Egge gaf uitleg hoe Big Data/Al/Data Sience werkt en betoogde onder
andere vurig dat we daarmee binnen het onderzoek in Zuyderland aan
de slag moeten gaan. Hij inspireerde eenieder om het leervermogen in
de zorg te vergroten en te versnellen, opdat we slimmer gebruikmaken
van het nog niet benut potentieel aan data én menselijk talent.

Tom Schoenmakers, Sem Hermans, Esther van Barneveld en Merel
Spiekerman van Wezelenburg sloten zeer kundig de laatste sessie

van de wetenschappelijke presentaties af. De dag eindige met een
prijsuitreiking voor de glorieuze winnaars Daniél Kreiter,

Nicky Janssen, Kayleigh van Dam en Misha Sier,

waarover je op pagina 8 en 9 meer kunt lezen.
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Nicky Janssen Misha Sier ___ Senna van Riel Kayleigh van Dam " Daniél Kreiter

In vrijwel alle klinische trials van de hedendaags beschikbare middelen voor multiple sclerosis (MS),
zijn enkel brein-gerelateerde radiologische uitkomstmaten bestudeerd. Hierdoor weten we weinig
over het therapie-effect op het ruggenmerg. Dit terwijl 80% van de MS patiénten afwijkingen in het
ruggenmerg ontwikkeld en dit een belangrijke prognostische factor is voor invaliditeit op de lange
termijn.

In onze lopende retrospectieve studie, bestuderen we in het Zuyderland MS cohort (1.200 patiénten)
of de klasse hoge-effectiviteitsmiddelen, naast hun bekende sterkere remmmende effect op MS
afwijkingen in het brein, ook het ontstaan van afwijkingen in het ruggenmerg sterker remmmen. Dit
wordt vergeleken met middelen uit de lage-effectiviteits klasse of geen medicatie. Een matching
methode wordt gebruikt om rekening te houden met inherente verschillen in patiéntkarakteristieken
tussen deze behandelgroepen.

Kayleigh van Dam, Senior Coassistent Chirurgie

Patiénten met overgewicht kunnen een bariatrische ingreep ondergaan. Bij sommigen wordt niet het
gewenste effect behaald, bijvoorbeeld door opnieuw gewichtstoename, inadequaat gewichtsverlies of
refluxklachten. Dit betreft 20 - 30% van de patiénten met sleeve gastrectomie. Een veel voorkomende
behandeling is de conversie naar een Roux-en-Y gastric bypass (RYGB). Maar hebben deze patiénten
vertrouwen in de tweede operatie?

De FLATTERY-studie is een onderzoek naar de conversie van non-responding sleeve gastrectomie
naar banded RYGB. Uniek aan dit onderzoek is het 'banded’ aspect waarbij een silicone ring wordt
toegevoegd. De resultaten tonen een veilige en effectieve conversie met een totaal gewichtsverlies na
1jaar van 16.2%. Daarnaast zien we dat 84.6% van de comorbiditeiten verbeteren of zelfs volledig in
remissie gaan. Dit onderzoek wordt verder uvitgebreid met meer inclusies en langere follow-up.
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Nicky Janssen, ANIOS/Arts-Onderzoeker Chirurgie
Creating a Consensus in the Perioperative Care for Pectus Excavatum; an
Expert-Led Modified Delphi Survey

Middels een Delphi studie hebben we een consensus statement gecreéerd omtrent de pre- en
postoperatieve zorg voor pectus excavatum patiénten. Zevenenvijftig internationale experts
op dit vakgebied hebben deelgenomen aan onze studie. Zij kregen in drie rondes een survey
toegestuurd en op basis van hun antwoorden is een consensus statement opgesteld ten
aanzien van o.d. de pre- en postoperative beeldvorming en operatie indicaties.

Dit onderzoek heb ik uvitgevoerd in het kader van een promotietraject. Binnen mijn
promotietraject richt ik me op het verbeteren van de perioperatieve zorg voor de pectus
excavatum patiénten. Ik vind het waardevol dat de Delphi van invloed zal zijn op hoe de zorg
internationaal voor deze patiéntengroep wordt ingericht.

Senna van Riel, ANIOS Gynaecologie
Study design: RCT evaluating the efficacy of Fluconazole versus Medical Grade
Honey in the treatment of recurrent vulvovaginal candidiasis

De honingstudie is een RCT waarbij Fluconazol wordt vergeleken met medicinale honing in de
behandeling van recidiverende vulvovaginale candida infecties (RVVC). RVVC komt bij 9% van de
vrouwen voor, de prevalentie zal komende jaren toenemen door leefstijlveranderingen, resistentie
en biofilm vorming. Bij de huidige behandeling middels Fluconazol keert in 57% van de patiénten
een vaginale schimmelinfectie weer terug, 6 maanden na stoppen van de behandeling. Uit in
vitro- en klinische studies is gebleken dat medicinale honing een goed alternatief kan zijn. De
primaire uitkomstmaat is een kweek na T maand. De secundaire uvitkomstmaten zijn een kweek
na 6 en 12 maanden en vragenlijsten over symptomen na 1, 6, 9 en 12 maanden. Het doel van
deze studie is een effectievere behandeling bieden aan vrouwen met RVVC, om zo de kwaliteit

van leven te verbeteren.

Misha Sier, Arts onderzoeker Chirurgie
Participation And CompliancE in prehabilitation (PACE study)

Er is veel belangstelling voor prehabilitatie, het verbeteren van de conditie van patiénten voor de
operatie. Prehabilitatie lijkt met name voor oudere en kwetsbare patiénten effectief te zijn. Het
is moeilijk deze patiénten in prehabilitatie-programma’s te includeren en hoge therapietrouw te
bereiken. Het doel van deze studie was om te onderzoeken welke factoren hier invioed op hebben.
Voor deze kwalitatieve studie hebben wij patiénten die deelnamen aan het BEFORE prehabilitatie-
programma geinterviewd. De zes geinterviewde patiénten benadrukten het belang van adequate
patiéntenvoorlichting, gesuperviseerde fysiotherapie in het ziekenhuis en een patiéntgericht
programma. Logistieke problemen en de impact van de kankerdiagnose waren de belangrijkste
barrieres voor deelname. Voor onze vervolgstudies naar de effecten van prehabilitatie zullen wij
aandacht hebben voor deze punten, zodat hopelijk alle patiénten bereid zijn deel te nemen.

Kernboodschap Egge van Der Poel — Keynote Big data

Wat kunnen data en Artificiéle Intelligentie (Al) betekenen voor zorgprofessionals? Hoe kunnen

we het nog niet benutte potentieel van data ontsluiten? Dat begint met beter begrip van de (on)
mogelijkheden van technologie en slimmer samenwerken: Big Dating. Dan leren we van iedere
vorige patiént hoe het voor de volgende beter kan.
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Hieronder delen de deelnemers hun take home messages

Nick Servaas
Retrospective Analysis Predicting Anastomotic Leakage after Gastric Cancer Surgery:
The LOGICA PRE-MARKER study

Risicofactoren voor het krijgen van een naadlekkage zijn: a) Tumorlocatie, b) Totale maag-
resectie en ¢) Hoog peroperatief bloedverlies. Mediane time-to-event is 3 dagen. Naadlek-
kage na maagresectie is geassocieerd met langere hospital stay en hogere mortaliteit. CRP
en leukocyten zijn goede voorspellers van een naadlekkage na maagresectie.

Marco Maenen

Prediction of VO2max in advanced COPD patients using the Oxygen Uptake
Efficiency Slope

In het grootste longcohort tonen we aan dat de OUES sterk correleert met de V'O2 max
tijdens de ergometrie. Deze sterkte is in overeenstemming met eerder resultaten van milde
longpatiénten. Bovendien laten we zien dat de correlatie tussen V'O2 max en VO2maxBOG-
FA (ontwikkeld in het Zuyderland) nog sterker is.

Tom Schoenmakers

The ColLalC study: Validation of viability-PCR for the determination of infectious
SARS-CoV-2 in PCR-positive samples

De vidbility-SARS-CoV-2 PCR maakt het mogelijk om onderscheid te maken tussen intacte
(infectieuze) en niet-intacte (niet meer infectieuze) SARS-CoV-2 virionen. Deze nieuwe PCR-
test willen we samen met het verloop van de ColLab-score in de tijd inzetten om de huidige
ontslagprocedure uit isolatie te versoepelen.

Sem Hermans

Independent double-center observational study of minimally invasive sacroiliac joint
fusion for sacroiliac joint dysfunction: one-year results

Minimaal invasieve sacro-iliacale gewrichtsfusie blijkt een effectieve en veilige procedure te zijn
in onze dubbelcentrum cohortstudie. Een jaar postoperatief zien we statistisch significante en
klinisch relevante verbeteringen in pijn en kwaliteit van leven. Toekomstige studies moeten zich
richten op de langetermijnresultaten om de effectiviteit van MISJF verder te evalueren.

Esther van Barneveld

Patient-specific affect-abdominal pain interactions in endometriosis: An Experience
Sampling Method (ESM) study

Stemmingsklachten bij vrouwen met endometriose zijn gerelateerd aan chronische pijn
en kunnen pijnperceptie beinvioeden. De sterkte van deze associatie verschilt sterk per
individu. De Experience Sampling Methode (ESM), een app waarbij op herhaaldelijke
momenten gedurende de dag klachten worden gemeten, kan leiden tot zelfinzicht in het
klachtenpatroon en een beter geindividualiseerd behandelplan.

Merel Spiekerman

Evaluating a new non-radioactive alternative for localising nonpalpable breast cancer
lesions and sentinel lymph nodes using MagSeed® and MagTrace®

Het gebruik van MagTrace® en MagSeed® is een goed, niet-radioactief alternatief voor het
lokaliseren van niet-palpabel mammacarcinoom en de schildwachtklier. Deze techniek biedt
voordelen ten opzichte van de jodiumzaadijes en 99m-Technetium, met name op het gebied
van de logistiek en planning.
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Novel mMRNA therapy restores GALT protein and
enzyme activity in a zebrafish model of classical
galactosemia

Ons onderzoek gaat over mRNA therapie bij zebra-
vissen met de stofwisselingsziekte galactosemie,
veroorzaakt door GALT enzymdeficiéntie. Middels
intraveneuze injecties met hGALT mRNA in ons ze-
bravismodel hebben we aangetoond dat de GALT
activiteit toeneemt en dat de metabolieten die
zich opstapelen verlaagd zijn. Hiermee hebben we
aangetoond dat de mRNA therapie werkt.

Clinical outcomes and assessment of the
learning curve of robotic radical cystectomy
with intra-corporeal urinary diversion.

Door onderzoek te verrichten naar oncologische en
functionele uitkomsten van robot-geassisteerde
chirurgie en de bijbehorende leercurve hopen wij een
steentje bij te dragen aan de groei van minimaal-
invasieve chirurgie en het comfort en herstel voor de
patiént te optimaliseren.

Anarchy in economic evaluations in spine
surgery: a systematic qualitative assessment.
De kwaliteit van het kosteneffectiviteitsonderzoek
binnen de wervelkolomchirurgie is matig. Door
verschillen in methodologische benadering en
rapportage zijn studies slecht te vergelijken.
Momenteel werken we met de onderzoeksgroep
aan een richtlijn om de kwaliteit en vergelijkbaar-
heid te verbeteren.

Detection of Epidermal Growth Factor-
Receptor mutations in circulating tumor-DNA
of lung cancer patients: comparison of different
analysis platforms

Circulerend tumor DNA in bloedplasma, ofwel liquid
biopsy, is een belangrijke methode voor het detecte-
ren van Epidermal Growth Factor-Receptor (EGFr)
mutaties in niet-kleincellig longcarcinoom patiénten.
Ons onderzoek laat zien dat drie verschillende liquid
biopsy platforms een veilige, betrouwbare en mak-
kelijk toepasbare methode is voor het vaststellen
van de EGFr status in gemetastaseerd niet-kleincel-
lig longcarcinoom patiénten.

| augustus 2022

Tijdens het symposium doe
je niet alleen nieuwe kennis
maar ook nieuwe kennissen
op. Een naamkaartje is dan
i wel zo handig!

WTS in beeld

Vol verwachting klopt
ons hart: hoe vol zal

deze nu nog lege zaal
straks stromen? Hoeveel

applaus zal er klinken?

Er komt een hoop
kijken bij een
symposium. Niet te
vergeten de techniek.

Stemmen gaat
viteraard digitaal.

De badeendjes van
CTCM waren een echte
publiekstrekker.

Ook aan de inwendige
mens is gedacht.




Nadine S. Hillberg gepromoveerd op 7,uli 2022

Dit proefschrift onderzoekt de kwaliteit

van leven na borstsparende operaties ter
behandeling van borstkanker, waarbij een
plastisch chirurg nodig is om een natuurlijke
borstvorm te kunnen behouden. Dit betekent
voor de patiént een grotere operatie met
grotere littekens. Het alternatief is een totale
borsthersteloperatie en dus amputatie.

Deze onderzoeken behandelen perspectieven
voor zowel patiént als arts die belangrijk

zijn in de spreekkamer bij het maken van het
behandelplan voor de reconstructie van de
borst na borstkanker.

De posters konden rekenen op veel aandacht.
Let vooral ook op de mensen van de organisatie
die vanaf de trappen het geheel overzien.

Vervolgens beschrijven we verschillende aspecten van totale
borstreconstructie operaties met eigen weefsel (vrije lap) en met
borstprothesen. De focus ligt voornamelijk op onderzoek naar (het
voorkomen van) postoperatieve complicaties. De onderzoeksvragen
waren onder andere 'heeft een 'matje’ een positief effect op

een borstreconstructie met een borstimplantaat?' en ‘wat is

een belangrijke voorspeller voor het tegenvallen of falen van een
borstreconstructie met een vrije lap?’

B —

Anouk K.M. Claessens
gepromoveerd op 24 mei 2022

CHEMOTHERAPY IN
BREAST C

Dit promotieonderzoek richtte zich op chemo-
therapie bij uitgezaaide borstkanker. Centraal
stond de vraag wat het effect was van het
inbouwen van een '‘pauze’ binnen de chemo-

Een van de leuke dingen van dit symposium is te zien
hoe trots begeleiders zijn op de jonge onderzoekers
die hun onderzoek mogen presenteren.

Behind the
scenes van de
aftermovie!

therapie. Internationale richtlijnen adviseren
chemotherapie voor vitgezaaide borstkanker
te continueren totdat er progressie van ziekte

of onacceptabele toxiciteit ontstaat. Dit advies is
echter onderbouwd met literatuur die grotendeels
gedateerde behandelregimes omvat.

De overkoepelende conclusie binnen mijn proefschrift gebaseerd op
resultaten uit de Stop&Go studie is dat het richtlijnadvies om door te
behandelen zonder pauze inderdaad gehanteerd zou moeten worden
vanwege winst in levensduur, zonder verlies in kwaliteit van leven.
Daarnaast analyseerden we kwaliteit van leven van vrouwen met
vitgezaaide borstkanker in de dagdagelijkse praktijk, gebruikmakend
van data uit de SONABRE-registry. Daarbij bleek dat leeftijd, bij-
komende ziekten en de tijd tot overlijden bepalend waren.

Tenslotte is er een review uitgevoerd die keek naar de optimale toe-
passing van chemotherapie voor uitgezaaide borstkanker in de praktijk.

Onderzoek wijst

uit dat bitterballen
significant bijdragen
aan de opkomst bij

de borrel na afloop.
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eline Miessen,

Grote hoeveelheden data komen steeds sneller beschikbaar. Data krijgt echter pas

waarde op het moment dat het ook daadwerkelijk inzichten oplevert, die omgezet

kunnen worden in verbeteringen voor de dagelijkse praktijk. Om deze reden investeert

Zuyderland op meerdere fronten op het gebied van datagedreven werken en zijn er

initiatieven op het gebied van zowel descriptive analytics als predictive analytics.

bij Zuyderland en binnen mProve

Descriptive analytics is een vorm van data-analyse
waarbij huidige en historische gegevens worden
gebruikt om trends en relaties te identificeren. Op
het gebied van descriptive analytics is Zuyderland

al een aantal jaren bezig met de ontwikkeling van
Kwaliteitsdashboards. Dit zijn dashboards waarin
relevante kwaliteitsindicatoren op het gebied

van klinische uitkomsten, patiéntgerapporteerde
vitkomsten, patiéntervaringen en procesparameters
per zorgpad samenkomen. Continu inzicht in deze
op Value Based Healthcare gebaseerde dashboards,
geeft zorgprofessionals de mogelijkheid om kort-
cyclische zorgpaden te verbeteren. Inmiddels is er
vanuit de RVE Kwaliteit, Veiligheid & Bedrijfsvoering
een onderzoeksthema gestart naar de ontwikkeling
en implementatie van deze dashboards.

Onderzoek is uitgevoerd bij twee van de twaalf
zorgpaden waar een kwaliteitsdashboard is
ontwikkeld, zijnde geboortezorg en collum care.
Het onderzoek toont aan dat de wijze waarop
Zuyderland de dashboards ontwikkeld - met hoge

mate van professionele betrokkenheid - leidt tot
inhoudelijk beter geadopteerde dashboards.
Predictive analytics is een vorm van geavanceerde
analyse die voorspellingen doet over toekomstige
resultaten door middel van statistische modellering,
dataminingtechnieken en machine learning.
Zuyderland experimenteert op meerdere afdelingen
om voorspelmodellen te ontwikkelen en te
implementeren. Zo heeft Business Intelligence,
samen met zorgverleners, een model ontwikkeld om
de instroom op de SEH te voorspellen. Daarnaast
wordt gewerkt aan een model dat de kans op een
heropname kan voorspellen. Dit zijn veelbelovende
technieken om de kwaliteit van zorg te verbeteren.

Zuyderland is lid van mProve. Dit samenwerkings-
verband van 7 topklinische ziekenhuizen heeft als
doel om merkbaar betere zorg te leveren op basis
van leren van elkaar. Data is een belangrijke bron
om te leren van elkaar. Om deze reden heeft mProve
Data-Analytics als speerpunt en voortvloeiend
hieruit een dataplatform ingericht. In het voorjaar
van 2022 is een 7-delige webinarreeks georganiseerd
om professionals kennis te laten maken met alle
aspecten van datagedreven werken.
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In februari is verplegingswetenschapper Fran Peerboom een promotie (PhD) traject gestart

binnen de LISTEN-studie. Daarmee moet in de komende vier jaar inzicht gecreéerd worden in de
belangrijkste elementen van de end-of-life communicatie (gesprekken over de laatste levensfase) door
verpleegkundigen. Niet alleen de inhoud van het onderzoek is interessant, ook de koppeling tussen
onderzoek en verpleegkundigen is bijzonder. Zo werd er nooit eerder in Zuyderland een promotietraject
gestart binnen deze beroepsgroep. De recente ontwikkelingen onderstrepen de academisering van het

verpleegkundig vak binnen het grote STZ-ziekenhuis Zuyderland Medisch Centrum.

zuyderland & science | jo

Dit onderzoek wordt

mede mogelijk gemaakt
dankzij een persoonlijke
subsidie vanuit het V&V
programma van ZonMw.
Het is vitzonderlijk dat

een dergelijke beurs wordt
vitgereikt en al helemaal om
deze te gaan gebruiken om
carrierepaden op te zetten.
Deze is in samenwerking
met Zuyderland geschreven
en is een vervolg op het
project DEDICATED waar
Zuyderland ook penvoerder
van is. Ook Jolanda Friessen
is als docent onderzoeker van
Zuyd betrokken bij dit project
om de connectie onderzoek,
onderwijs en praktijk te
maken.

'Het stukje voorbereiding van (fragiele) ouderen op het overlijden,
wordt nu meestal door artsen gedaan’, vertelt Fran. 'Maar het is

een rol die ook prima door verpleegkundigen vervuld zou kunnen
worden. Vaak hebben zij zelf echter niet de competenties om dit soort
gesprekken te voeren. Met mijn onderzoek wil ik onder andere een
raamwerk ontwikkelen, waarmee verpleegkundigen hier ook tijdens
hun opleiding al meer mee in aanraking komen.'

Recente studies

Fran wordt vanuit Universiteit Maastricht en Zuyderland door
assistent-professor Judith Meijers begeleid, die ook vanuit de
Academische Werkplaats Ouderzorg Limburg verbonden is aan
Zuyderland Care als verpleegkundig onderzoeker. Judith bekrachtigt de
vitleg van Fran en illustreert de noodzaak met eerder onderzoek. 'De
verpleegkundigen als grootste beroepsgroep zouden een meer leidende
rol moeten hebben. Recente studies leren dat verpleegkundigen

een essentiéle, verrijkende en verdiepende rol kunnen vervullen, mits

ze daartoe voldoende toegerust zijn. Echter uit onderzoek en door
gesprekken met samenwerkende partners uit onderwijs en praktijk,
blijkt dat bij de verpleegkundige beroepsgroep fundamentele kennis
ontbreekt over kenmerken van optimale end-of-life communicatie en
over de daarbij benodigde vaardigheden!

argang 8 | nummer 2 | augustus 2022



‘Een goede dood’
Voor een goede dood is

het belangrijk dat ouderen

samen met hun naasten en
zorgverleners de ruimte krijgen
om in alle rust met elkaar te
kunnen praten, om wensen

uit te spreken en beslissingen
(zoals reanimatiebeleid)
weloverwogen zelf te nemen

en vast te leggen. Dit proces
wordt Advance Care Planning
(ACP), of actieve zorgplanning
genoemd. De coronapandemie
maakte nogmaals duidelijk hoe
groot het belang van tijdige

ACP is, ook bij ouderen zonder
levensbedreigende ziekten.
Ondanks de stijgende aandacht
hiervoor in de maatschappij en
wetenschap, sterven jaarlijks
duizenden ouderen terwijl ze zorg
aan het levenseinde ontvingen die
niet in overeenstemming was met
hun voorkeuren. Dat kan en moet
anders, volgens Fran en Judith. 'Zo
vroeg mogelijk iedereen die zorg
van Zuyderland ontvangt laten
nadenken over een levenseinde,
dat is waar we naartoe willen met
dit onderzoek.

Foto v.l.n.r. Eva
Kievits (reeds eerder
afgestudeerd), Linda
Crapels en Ester
Ancion

Ester Ancion, GE-chirurgie

Spin in het web

Fran is momenteel veel met
verpleegkundig onderzoek
bezig en haar nieuwe functie

maakte het starten van dit Linda Cra pels, Physician Assistant

promotietraject mede mogelijk. chirurgie, subspecialisme thoraxchirurgie
Eén dag in de week staat zij

echter nog 'aan bed' en als geen
ander weet zij hoe belangrijk de
rol van de verpleegkundige kan
zijn. "We zijn vaak echt een spin in
het web van specialismen, diverse
organisaties, verzorgenden,
verpleegkundig specialisten en
natuurlijk de patiént. Met het
LISTEN-project richten we ons
dan ook op zowel de CURE als
CARE, dus ziekenhuis, thuiszorg en

verpleeghuis.
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Mist u een publicatie?
Geef het door aan het Kennis

& InformatieCentrum
KIC@zuyderland.nl

Terug kijken
gepubliceerde artikelen

Wil je graag al je gepubliceerde

artikelen terugzien in Zuyderland

& Science en het jaarverslag

Onderzoek? Het Kennis- &

InformatieCentrum (KIC) vraagt je

aandacht voor het volgende:

- voor je vindbaarheid is het cruciaal
om altijd je affiliatie(s) correct te
vermelden. Alleen artikelen met
Zuyderland in de affiliatie worden
opgenomen. Je bepaalt als auteur
zelf welke affiliatie(s) je gebruikt.
Houd ze ook up-to-date.
meld actief je output bij KIC als
het gaat om artikelen die niet
in PubMed of de andere grote
databases verschijnen maar
bijvoorbeeld in Nederlandstalige
vaktijdschriften.

Op deze manier zorgen we

er samen voor dat we de
wetenschappelijke output van
Zuyderland optimaal in beeld komt.

BWO Themalunch 2 juni

Tijdens de themalunch Onderzoek
van 2 juni jl. werden verschillende
tips and tricks besproken voor het
submitten van een artikel. Hierin
werden vragen beantwoord zoals
'hoe bepaal je de keuze voor een
tijdschrift’ 'waar moet je aan
denken bij het maken van een
manuscript’, en ‘wat komt er kijken
bij het submitten van een artikel"

Dit jaar vinden er nog enkele
thema-lunches plaats. Houd je mail
in de gaten voor verdere informatie
hierover!

Wil je deze themalunch
alsnog bekijken.
Scan de QR-code
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Nee, nee en nee... Dit zijn regelrechte alarmbellen voor jou als
auteur. Wees op je hoede, want je kunt hier te maken hebben met
een rooftijdschrift of '‘predatory journal’. Dit zijn tijdschriften die
betrouwbaar lijken maar dat niet zijn: ze leveren geen adequate
peer-review of redactionele diensten en publiceren vrijwel alles
wat hen tegen betaling wordt aangeboden. Ze laten jouw artikel

reputatieschade.

onderzoeksgeld.

Bron: https://www.nature.com/articles/
d41586-019-03759-y

Voor al uw vragen over informatie- en literatuurdiensten voor
wetenschappelijk onderzoek, opleidingen en patiéntenzorg,
neem contact op met het Kennis- & InformatieCentrum (KIC)

via 3 okt.

Oktober

onvindbaar achter en jou met weggegooid budget en de vraag of je
je paper nog ergens anders kunt submitten. En als het tegenzit met

De informatiespecialisten van het Kennis-& InformatieCentrum
(KIC) zijn er om je te ondersteunen: schakel hun hulp al tijdens

het schrijven in om geen prooi van een rooftijdschrift te worden.
Samen voorkomen we dat die de benen neemt met je waardevolle

2022 gqgenda

September

7 sept. Informatievaardigheden, Heerlen

8 sept. BWO themalunch, online

19 sept. Start schrijfcursus, Sittard

20 sept. PromovendiNetwerk bijeenkomst, digitaal

27 sept. Statistiek: analyseren continue variabelen, Heerlen

Literatuuronderzoek met PubMed, Heerlen

7 okt. Training Informatievaardigheden, Sittard

11 okt. Statistiek: analyseren continue variabelen, Heerlen

14 okt. 3Tle Wenckebach Symposium

17 okt. Training Informatievaardigheden, Heerlen

. oy 31 okt. PubMed opfriscursus, digitaal
Projectbureau Additionele Gelden (PAG)
. . November

Voor al uw vragen over en ondersteuning bij het aanvragen 1 nov. Refworks. Sittard
en verwerven van derdengelden en subsidiemogelijkheden 8nov. Training Informatievaardigheden, Heerlen
voor uw projecten of onderzoek, neem contact op 10 nov. Tackle the CAT voor VS/PA, Sittard
met Projectbureau Additionele Gelden (PAG) via: 17 nov. TTO'”'”?? lnformat'evoord'ghede,h’ Sittard

18 nov. Tips/trics opzet wetenschappelijk onderzoek,

\PAGwetenschcp@zuyderlcnd.nI / deel 1, Heerlen
25 nov. Tips/trics opzet wetenschappelijk onderzoek,
deel 2, Heerlen
December
. .. 1 dec. DOO Tackle the CAT, Sittard

Voor al uw vragen wat betreft ondersteuning bij het 7 dec. Literatuurondersoek met PubMed. Sittard
opzetten, vitvoeren en afronden van wetenschappelijk 8 dec. PromovendiNetwerk bijeenkomst, digitaal
onderzoek, neem contact op met Bureau Wetenschappelijk 13 dec. Kwalitatief onderzoek, Sittard
Onderzoek (BWO) via: 15 dec. BWO Themalunch, digitaal

Rectificatie
In de vorige editie van Zuyderland & Science stond de naam van Loeki Aldenhoven

helaas foutief gespeld. Hierin stond 'Loeki Aldenhoeven', maar dit moet natuurlijk

o

Loeki Aldenhoven zijn. Bij deze onze gemeende excuses aan Loeki.
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