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voorwoord

Jan Stoot
Chirurg

Martijn de Kruif
Longarts

Hierbij de nieuwste editie van Zuyderland & Science, waarbij we volop stilstaan 

bij ‘het nieuwe wetenschapsbeleid en verschillende (nieuwe) onderzoeken binnen 

Zuyderland’. Er zijn veel ontwikkelingen waaruit eens te meer blijkt hoe snel de 

wetenschap als geheel binnen Zuyderland evolueert. Ieder jaar zien we niet alleen 

het aantal studies, maar vooral ook de kwaliteit toenemen. Dat is het resultaat 

van een gemeenschappelijke inspanning van ons allen. 

We zien in steeds meer lagen van de organisatie het besef doordringen dat 

goede zorg niet zonder wetenschap en scholing kan, en vice versa. Wetenschap 

komt steeds vaker op de agenda en dat tekent de gezamenlijke Zuyderland 

ambitie. Het moet ‘in het DNA’ van zowel zorg als organisatie, zowel cure als 

care, zowel medici als paramedici en verpleegkundigen. Dat kost natuurlijk 

inspanning, maar de kosten gaan voor de baat uit. We dienen samen een cultuur 

te creëren waarbij er ruimte is zowel qua tijd als qua geld voor het verrichten 

van wetenschappelijk onderzoek. Uiteindelijk betaalt het zich dubbel en dwars 

terug. Een goed wetenschappelijk klimaat gaat gepaard met het ontwikkelen 

van samenwerkingsverbanden en kwaliteitsverbetering en daarmee met 

verhoging van het werkplezier. 

Laten we daarom trots zijn op wat er reeds is bereikt en de paden vrij maken 

voor nog meer moois in de toekomst. Hierbij kan de WetenschapsCommissie 

(WeCo) een helpende hand bieden. Binnen deze commissie worden de 

strategische lijnen uitgezet voor het wetenschapsbeleid van Zuyderland. Omdat 

dit met name achter de schermen gebeurt, is tevens de Research Community 

(ReCo) opgericht. Als je je bezig houdt met wetenschap binnen Zuyderland, 

op wat voor manier dan ook, dan ben je automatisch lid van de ReCo. De 

ReCo functioneert als platform waar Zuyderland onderzoekers elkaar kunnen 

ontmoeten en inspireren. Hiervoor zullen bijeenkomsten worden georganiseerd, 

waarvoor de uitnodigingen via Zuydernet plaatsvinden. We wensen de lezer veel 

plezier met deze nieuwe editie van Zuyderland & Science en wie weet mogen we 

u ook een keer ontmoeten op een van de bijeenkomsten van de ReCo.

Het nieuwe 
wetenschapsbeleid 
in Zuyderland
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Lisa van der Velden, 
arts klinisch onderzoeker

Wetenschapsmiddag GGZ

Zuyderland is een van de Samenwerkende 

Topklinische Ziekenhuizen (STZ). De 

organisatie is ontstaan door de fusie van 

Atrium Medisch Centrum en Orbis Medisch 

& Zorgconcern en is gevestigd op twee 

hoofdlocaties in Zuid-Limburg (Heerlen 

en Sittard-Geleen). In Zuyderland wordt 

op hoog niveau innovatieve patiëntenzorg 

geleverd. In de gastvrije omgeving is 

voortdurend oog voor verbetering van 

de kwaliteit. 

Zuyderland & Science  

Zuyderland & Science belicht het weten-

schappelijk nieuws vanuit Zuyderland. Het 

magazine verschijnt drie maal per jaar in een 

oplage van 1000 exemplaren. Daarnaast is 

een digitale versie in te zien via de website 

van Zuyderland.
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wetenschap

Toekomstplan voor 
wetenschap in Zuyderland

Welke doelen wil Zuyderland de komende  
5 jaar bereiken op wetenschappelijk vlak?

Ons eerste hoofddoel is het creëren van een 

toonaangevend wetenschapsklimaat, waarin 

iedereen zich gestimuleerd en geïnspireerd 

voelt. Met dit klimaat willen we ook naar 

buiten toe nog sterker uitstralen dat 

Zuyderland wetenschappelijk een sterke 

toonaangevende speler is en we onze 

STZ-status waardig zijn. 

Het tweede hoofddoel is dat we 

binnen de wetenschap in Zuyderland 

een duidelijke focus (op medische 

speerpunten en een aantal 

onderzoeksthema’s) willen aanbrengen 

en vanuit die focus ook een groei willen 

realiseren, zowel kwantitatief als 

kwalitatief.

 

Wat heeft Zuyderland in jullie ogen 
nodig om verder te kunnen groeien 

op wetenschappelijk gebied? 
Belangrijke aspecten om te kunnen groeien 

zijn: enthousiaste onderzoekers en patiënten, 

het doordringen van het belang van onderzoek 

in alle lagen van de organisatie, versteviging van 

ons intern- en extern onderzoeksnetwerk en een focus 

op specifieke onderzoekslijnen. Momenteel is er relatief 

weinig samenhang tussen bijvoorbeeld de Topklinische 

Functies (TKFs), medische speerpunten en de wetenschappelijke 

output. Meer focus creëert meer samenhang en mogelijkheden om 

op deze gebieden te groeien in onderzoek.

Recent heeft de WetenschapsCommissie (WeCo) een nieuw strategisch 

wetenschapsbeleidsplan voor 2022-2026 opgesteld. De wetenschappelijke ambities 

van Zuyderland worden hierin uitgediept. Het doel is om een breed gedragen en 

praktische handreiking te creëren, die onderzoekers zowel stimuleert als inspireert. 

Marijke Lemmens (Afdelingshoofd Wetenschappelijk Onderzoek) en Kim Hurkens (RVE 

Manager Mobiliteit & Bewegen en Voorzitter van de WeCo) vertellen 

kort over de inhoud van dit plan.

Marijke Lemmens
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Voorzien jullie nog mogelijke 
belemmerende factoren in het 
bereiken van deze doelen?
Binnen Zuyderland staat het leveren van 

zorg voorop. Dit is niet onlogisch maar 

brengt wel het gevaar met zich mee dat 

wetenschap vaak lager geprioriteerd 

wordt, als het gaat om verdeling van tijd 

en middelen. Wetenschap is echter het 

fundament voor goede zorg en daarom 

minstens even belangrijk. 

Welke belangrijke stappen heeft 
Zuyderland de afgelopen jaren al gezet 
in het kader van het wetenschapsklimaat? 
De afgelopen jaren is er ingezet op een gestroom-

lijnde wetenschappelijke infrastructuur waarbinnen 

BWO, KIC, METC Z en PAG hun krachten bundelen 

om onderzoekers te ondersteunen. Deze infrastructuur is 

uniek, is in onze ogen een belangrijke randvoorwaarde om de 

wetenschap te bevorderen en vormt een perfecte basis voor 

verdere uitwerking van concrete plannen.

 

Waar ligt de focus voor komend jaar?
Komend jaar zullen we de huidige status van het weten-

schapsklimaat in kaart brengen, bepalen we de stip op de 

horizon en de weg daar naar toe. Parallel hieraan gaan we 

aan de slag met een aantal actuele thema’s zoals ‘open 

access’ en ‘patiëntenparticipatie’. 

Blijft er ruimte voor onderzoek dat afwijkt van  
de huidige TKF’s en speerpunten? 
Onderzoek zal nooit ontmoedigd worden. Immers, 

onderzoeken van nu kunnen leiden tot nieuwe speerpunten 

in de toekomst. Tegelijkertijd is het wel zo dat er door de 

beoogde focus op wetenschappelijk gebied keuzes gemaakt 

worden in de prioritering en facilitering.

Op welke ontwikkelingen van de afgelopen jaren 
zijn jullie het meest trots? 
Kim: Ik ben trots op de Wetenschapscommissie (WeCo) 

en Research Community (ReCo). Met deze groeperingen 

hebben we een enthousiaste afspiegeling van de organisatie, 

wordt onderzoek voor iedereen toegankelijker en leuker 

gemaakt en de samenwerking bevorderd. Daarnaast 

ben ik trots op onze onderzoekers die dagelijks met grote 

intrinsieke motivatie met wetenschap bezig zijn. Zo 

kent bijvoorbeeld de heftige COVID-periode dankzij 

hen ook een lichtpuntje in de vorm van nieuw hoog-

kwalitatief onderzoek naar dit ziektebeeld.

Marijke: Ik ben trots op de wetenschappelijke 

groei die Zuyderland de afgelopen jaren heeft 

doorgemaakt. Je ziet een duidelijke toename 

in wetenschappelijke output en je merkt dat de 

opgezette infrastructuur ertoe leidt dat onderzoekers 

gemotiveerd blijven om wetenschap te bedrijven. Ook 

ben ik erg trots op de gemotiveerde en enthousiaste 

ondersteuningsteams die hieraan hebben 

bijgedragen; het is een genoegen om hier leiding aan 

te mogen geven. Tot slot heb ik sterke bewondering 

voor alle onderzoekers die met veel nieuwe 

onderzoeksideeën en -initiatieven blijven komen, vaak 

ook in eigen tijd. Ik vind het belangrijk dat Zuyderland 

de drive en inzet van deze mensen koestert. 

Kim Hurkens
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Het voorspellen van de ontwikkeling van een 
trombosebeen bij de huisarts via bloedonderzoek
Projectleider: dr. D. van Twist, internist - vasculair 

geneeskundige

Patiënten waarbij er mogelijk sprake is van een 

trombosebeen worden door de huisarts, vanwege eventuele 

ernstige complicaties, met spoed verwezen naar het 

ziekenhuis voor verder onderzoek. Slechts 20% van deze 

patiënten blijkt echter daadwerkelijk een trombosebeen 

te hebben. Met deze studie hopen de onderzoekers een 

methode te ontwikkelen waarmee met een eenvoudig 

bloedonderzoek bij de huisarts een trombosebeen kan 

worden uitgesloten, waardoor verwijzing naar het 

ziekenhuis niet nodig is.

De inzet van een CT-scan door huisartsen om 
aderverkalking bij patiënten te ontdekken of uit 
te sluiten  
Projectleider: Dr. B. Kietselaer, cardioloog

Klachten van druk en pijn op de borst komen regelmatig voor. 

Vaak is er sprake van een onschuldige oorzaak, maar soms 

kan verkalking van het hart of de kransslagaders de oorzaak 

van de klachten zijn. Bij onduidelijkheid over de oorzaak 

wordt door de huisarts vaak verwezen naar de cardioloog 

in het ziekenhuis. Tegenwoordig is het mogelijk om met een 

CT-scan heel nauwkeurig verkalkingen in de kransslagaders 

te zien. In dit onderzoek wordt onderzocht of het zinvol is 

dat huisartsen een CT-scan rechtstreeks kunnen aanvragen, 

zonder tussenkomst van de cardioloog. Door zo onterechte 

verwijzing naar het ziekenhuis te voorkomen, kan de zorg 

beter en betaalbaarder gemaakt worden.

Suikerziekte in de zwangerschap; iedereen dezelfde 
medicatie?
Projectleiders: Dr. J. Most, onderzoeker en Drs. J. Ellerbrock, 

gynaecoloog i.o.

Eén op de zes vrouwen ontwikkelt tijdens de zwangerschap 

suikerziekte. Dit kan leiden tot complicaties gedurende de 

zwangerschap en bevalling en verhoogt ook het risico op 

ouderdoms-suikerziekte bij moeder en kind. Het te hoge 

suikergehalte in het bloed bij de zwangere vrouw kan 

verschillende oorzaken hebben. In deze studie onderzoeken 

wij de behandeling van suikerziekte tijdens de zwangerschap 

met het medicijn Metformine. Als deze studie de verwachte 

resultaten oplevert, dan zou dat een aanpassing in het 

behandelbeleid van één op de vijf patiënten betekenen.

Van de 16 projectaanvragen die in 2021 

zijn ingediend, hebben DRIE PROJECTEN

een subsidie ontvangen vanuit het 

R&I-fonds. Hiernaast volgt een korte 

beschrijving van elk project.

De nieuwe subsidieoproep voor het R&I-fonds 

is sinds 15 maart 2022 geopend voor alle 

medewerkers van Zuyderland. 

Het indienen van een projectaanvraag 

kan t/m 15 juli 2022!

Voor meer informatie over het indienen van 

een subisidieaanvraag voor het R&I- fonds ga 

naar Zuydernet of scan de QR code en log in 

met je WeCare gegevens. 

Projectaanvraag indienen?

3 gesubsidieerde

PROJECTEN
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In deze studie wilden we onderzoeken 

of er verschillen zijn tussen het 

zogenaamde ‘Rac1’ eiwit in witte 

bloedcellen van IBD-patiënten met 

en zonder thiopurine behandeling. 

Dit ontstekingseiwit wordt namelijk 

geremd door thiopurines. We 

verwachten duidelijke verschillen 

aan te tonen, zodat we Rac1 in de 

toekomst kunnen gebruiken als 

voorspeller van de werkzaamheid en 

zo thiopurine behandeling kunnen 

verbeteren. Een onnodige switch 

naar dure infuustherapieën kan dan 

mogelijk voorkomen worden en/of 

chirurgische ingrepen kunnen worden 

uitgesteld. 

De belangrijkste uitkomsten 
In deze pilotstudie hebben we 

duidelijke verschillen aangetoond in 

het ‘Rac1’ eiwit tussen IBD patiënten 

met en zonder thiopurine behandeling. 

Dit is een belangrijke eerste stap naar 

de ontwikkeling van een optimale 

strategie van thiopurine behandeling 

in patiënten met IBD. 

Relevantie van de resultaten 
Zuyderland MC is een van de grootste 

IBD-centra van Nederland. IBD is 

een ziekte die vaak op jonge leeftijd 

al ontstaat en waarbij patiënten 

vaak levenslang medicatie moeten 

gebruiken om de ziekte zo rustig 

mogelijk te houden. Hoewel er steeds 

meer ontwikkelingen zijn in nieuwe 

behandelopties voor IBD, is het 

aantal medicijnen nog steeds relatief 

Rac1 PILOT studie  

succesvol opgezet en uitgevoerd  

dankzij R&I fonds Zuyderland

Inflammatoire darmziekten (IBD), 

zoals de ziekte van Crohn en Colitis 

Ulcerosa, zijn chronische ontste-

kingsziekten van het maag-darm-

kanaal met een wereldwijd groeiend 

aantal patiënten. Medicamenteuze 

behandelopties voor IBD zijn be-

perkt. De thiopurines hebben hier 

een belangrijke plaats, maar worden 

helaas vaak niet optimaal ingezet, 

waardoor bijwerkingen optreden of 

de therapie niet aanslaat. Vaak leidt 

dit tot behandeling met dure infuus-

therapieën en uiteindelijk zelfs tot 

een chirurgische ingreep. 

beperkt. Het zo goed mogelijk 

inzetten en het optimaliseren 

van de bestaande therapieën 

is daarom erg belangrijk om 

patiënten zo goed en zo lang 

mogelijk te kunnen blijven 

behandelen. 

Met dank aan de R&I 
subsidie
Dankzij het R&I fonds is het 

mogelijk geweest om deze studie 

uit te voeren. Het budget is 

gebruikt om enerzijds materiaal 

te kunnen aanschaffen en 

laboratoriumkosten te kunnen 

dekken. Anderzijds is het mogelijk 

gemaakt om contractverlenging 

voor de betrokken promovenda te 

realiseren, zodat het onderzoek 

in relatief korte tijd opgezet en 

uitgewerkt kon worden.

De gouden tip 
Schroom niet om je onderzoeks-

voorstel in te dienen bij het R&I 

fonds en maak laagdrempelig 

gebruik van de hulp die mede-

werkers van BWO en PAG kunnen 

bieden. (zie pagina 8)

dr. Mathie Leers, 

klinisch chemicus/ 

hematoloog

Het onderzoeksteam

dr. Ad van Bodegraven, 

MDL-arts

drs. Rob Creemers,  

arts-onderzoeker MDL

mw. Roosmarie Drent, 

coördinerend analist KCHL

drs. Debbie 

Deben, AIOS 

ziekenhuisfarmacie 

en promovenda

dr. Dennis Wong, 

Ziekenhuisapotheker/ 

klinisch farmacoloog 

Zuyderland Science JG8 nr1.indd   9 29-04-2022   13:13Zuyderland Science JG8 nr1.indd   8 29-04-2022   13:13

2022.qxp_Opmaak 1  04-05-2022  09:35  Pagina 9



Zuyderland Science JG8 nr1.indd   11 29-04-2022   13:13

zuyderland & science  |  jaargang 8  |  nummer 1  | mei 2022

10

Jaarverslag onderzoek 2021

In 2021 zijn in Zuyderland 211 nieuwe 

studies van start gegaan. Dit zijn er weer 

meer dan in voorgaande jaren. Van de 

211 nieuwe studies hadden 87 studies 

Zuyderland als opdrachtgever, dit betroffen 

13 WMO-plichtige en 74 niet-WMO 

plichtige studies. 

2021 was een jaar waarin COVID-19 zowel voor kansen als uitdagingen zorgde op het 

gebied van wetenschappelijk onderzoek. Eind 2021 liepen er in totaal 998 studies in 

Zuyderland. Hiermee is het aantal lopende studies ten opzichte van 2020 gestegen met 

122 (zie grafiek).

De goedkeuringsprocedure wordt uitgevoerd door Bureau Wetenschappelijk Onderzoek 

(BWO). Afhankelijk van het type studie wordt een aantal beoordelingen doorlopen. In 

2021 zijn er binnen Zuyderland 192 studies aangemeld. Voor 170 studies is de procedure 

daadwerkelijk gestart.

Zuyderland heeft in 2021 in totaal 494 

wetenschappelijke publicaties afgeleverd. 

Wederom een stijging ten opzichte van vorig 

jaar. Publicaties worden opgenomen in de 

Repository van Zuyderland als de affiliatie 

‘Zuyderland’ bij de auteur in het artikel 

vermeld staat. De Repository wordt beheerd 

door het Kennis- & Informatie-Centrum (KIC).

Goedkeuringsprocedure

192  aangemelde  
studies

135  goedgekeurd

128  lopend

7  afgerond

24  nog in proces

11  geannuleerd

22  nog niet ingediend

170  goedkeurings- 
procedure gestart

Aantal lopende studies per jaar

Totaal aantal Zuyderlandpublicaties per jaar

Totaal aantal studies
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De afdelingen die het weten-

schappelijk onderzoek in Zuyderland 

direct ondersteunen (BWO, KIC, 

Projectbureau Additionele Gelden 

(PAG) en de Medisch Ethische 

Toetsingscommissie (METC Z)) hebben 

diverse projecten opgestart en 

afgrond om het onderzoek nog beter 

te faciliteren:

•  ‘Single sign on’ voor de Research 

Manager modules voor het indienen 

van onderzoek voor medisch-

ethische toetsing, goedkeuring van 

de Raad van Bestuur en bouwen van 

databases 

•  Aanpassingen voor de 

implementatie van nieuwe 

wet- en regelgeving voor zowel 

medisch hulpmiddelenonderzoek 

(Medical Devices Regulation) als 

geneesmiddelenonderzoek (Clinical 

Trial Regulation) 

•  Projectopstart implementatie 

CTcue, een zoekmachine die werkt 

op een zelfgemaakte kopie van 

het Elektronisch Patiënt Dossier in 

SAP, voor zowel gestructureerde 

als ongestructureerde tekst (zoals 

notities van een medisch specialist). 

•  Gestart met de begeleiding van 

systematische reviews en meta-

analyses. 

•  ZonMw subsidie voor een 

Zuyderland-geïnitieerd COVID-19 

project en grants vanuit de industrie 

voor onderzoeker-geïnitieerde 

studies.

Verder heeft in 2021 een verandering 

plaatsgevonden in organisatie rondom 

wetenschap door de oprichting van de 

Wetenschapscommissie (WeCo) en de 

Research Community (ReCo). 

Dinsdag 29 maart vond de eerste wetenschapsmiddag plaats 

van RVE Geestelijke Gezondheidszorg. Wetenschappelijk 

onderzoek is naast klinische zorg en opleiding een belangrijke 

taak van zorgprofessionals binnen Zuyderland GGZ. Het doel 

van deze wetenschapsmiddag was om collega’s te informeren 

over lopende projecten en de samenwerkingsverbanden met de 

Open Universiteit en Universiteit Maastricht. Daarnaast was de 

wetenschapsmiddag bedoeld als stimulans voor onderzoekers in 

spé om elkaar te inspireren en geïnspireerd te worden. Tenslotte 

dient de wetenschapsmiddag voor het op de kaart zetten van 

wetenschappelijk onderzoek binnen de RVE GGZ. 

Presentaties werden verzorgd door GZ-psychologen in opleiding 

tot Specialist (GIOS). Ook werden er twee boeiende presentaties 

verzorgd door prof. dr. Caroline van Heugten en prof. dr. Susan van 

Hooren, belangrijke samenwerkingspartners van respectievelijk de 

Maastricht University (Expertisecentrum Hersenletsel Limburg) 

en de Open Universiteit. Het geheel werd gecompleteerd met een 

opening door RVE manager Manon Goertz en een referaat van 

psychiater dr. Frank van Dael. Yvonne Bol, na afloop: ‘Het was 

een geslaagde en inspirerende middag met een diversiteit aan 

presentaties en pitches van collega’s van de RVE GGZ’. Een nieuwe 

traditie lijkt geboren. 

GGZ 
wetenschapsmiddag

Presentaties door GIOS
•  drs. Jennie Alberti, Klinisch Psycholoog;  The association between 

parental schemas, caregiving experiences and attachment quality 

in two-year old infants

•  drs. Aisha Limpens, GIOS; De rol van vroege ervaringen in het 

ontstaan van psychische klachten

•  drs. Debbie van Tilburg, GIOS; The relation between post-stroke 

insomnia and post-stroke depression

•  prof. dr. Susan van Hooren, Open Universiteit; Evidence Based 

Vaktherapie: in actie in therapie

•  drs. Coby Thijssen, GIOS; De rol van maladaptieve schema’s 

in de relatie tussen Adverse Childhood Experiences (ACE) en 

eenzaamheid vanuit een transdiagnostisch perspectief

•  drs. Yvonne Versluis, GIOS; Strengthening the healthy adult mode: 

a case experimental study exploring the effects of a new Schema 

Therapy protocol in an outpatient population

Meer info

Projecten

Het volledige jaarverslag is te lezen 

op Zuydernet. Voor vragen en 

opmerkingen: bwo@zuyderland.nl
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Een toxisch schildklieradenoom behandelen met radioactief 
jodium (I-131): is een berekende lage dosis effectief?

Een toxisch schildklieradenoom (TSA) is een weinig frequente (3-5%) oorzaak van een 

te snel werkende schildklier. Het is een aandoening waarbij schildklierhormonen (FT3 

en FT4) in het bloed verhoogd zijn en op termijn hartritmestoornissen en osteoporose 

kunnen geven. Hoewel een behandeling met I-131 reeds vele jaren op grote schaal 

wordt toegepast, is de optimale dosis nog steeds discutabel. 

In PubMed en Embase werd systematisch gezocht naar relevante publicaties. 

Artikelen werden aan de hand van selectiecriteria gescreend op titel, abstract en 

tot slot op ‘full-text’. Zes geïncludeerde artikelen werden systematisch geanalyseerd 

en beoordeeld op de methodologische kwaliteit. Op basis van deze systematische 

literatuurstudie blijkt dat een TSA van <3 cm effectief behandeld kan worden met 

een (poliklinisch gegeven) berekende dosis I-131 van 370 MBq. Na 12 maanden was 

gemiddeld 88% van de patiënten genezen (euthyreood). Grotere adenomen dienen 

behandeld te worden met een berekende dosis I-131 van ≥370 MBq in klinische setting.   

Nicole: ‘Op mijn afdeling werd een TSA standaard behandeld met een hoge dosis 

I-131 van 740 MBq in klinische setting. Naar aanleiding van de conclusie van deze 

systematische literatuurstudie kunnen nu met name de kleinere noduli (< 3 cm) 

behandeld worden met een lagere poliklinische dosering van 370 MBq.’

Effecten van adjuvante radiotherapie op borstvorm en 
huidveranderingen na primaire oncoplastische borstsparende 
reconstructie 

Deze literatuurstudie onderzocht de effecten adjuvante radiotherapie (RTx) op 

borstvorm en huidveranderingen na oncoplastische borstbesparende reconstructie 

(OPC) middels reductie- of volume verplaatsende techniek. Secundair werd gekeken 

naar patiënttevredenheid over esthetische resultaten.

Voor de systematische literatuurstudie is gezocht in databanken PubMed en 

Embase. Filter op maximaal vijf jaar oude studies leverde 458 hits. Vijf prospectieve 

en retrospectieve artikelen werden geïncludeerd. Borstasymmetrie werd als meest 

zichtbare borstvervorming gezien na OPC en RTx. Vier studies toonden geen lagere 

patiënttevredenheid. Risicofactoren zijn groot borstvolume en veel excisie van 

borstweefsel ten opzichte van het borstvolume. Onvoldoende resultaten werden 

gevonden over huidveranderingen. Een groter borstvolume is een belangrijke 

risicofactor voor een slechter esthetisch resultaat >1 jaar.  

Bij counseling van OPC patiënten moeten de risicofactoren worden meegenomen. 

Beperkte evidence over huidveranderingen vraagt om toekomstig onderzoek.  

Wat is de meerwaarde van een CTCA  
ten opzichte van een inspannings-ECG 
als risicovoorspeller voor coronairlijden? 

Physician Assistants

ONDERZOEK

12

Eva Kievits
Plastische Chirurgie

Nicole America-

Velmers

Master Physician 

Assistant. Medische 

Beeldvorming

Marjan van Doren 

Physician Assistant Radiologie 

en Nucleaire geneeskunde
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Wat is jouw onderzoeksdoel en persoonlijke interesse?

‘Ik ambieer om klinisch onderzoek te vertalen naar de 

medische praktijk. Zo kun je de kennis uit de wetenschap 

toepassen in de patiëntenzorg en bijdragen aan 

belangrijke ontwikkelingen in de gezondheidszorg. Als 

arts heb je de mogelijkheid om deze kennis toe te passen 

in je eigen patiëntenpopulatie. Een onderzoek waarbij 

je patiëntencontact hebt, vind ik dan ook een leuke en 

uitdagende combinatie.’

Met wie werk je samen

‘In de VITAMIN-studie werk ik voornamelijk 

samen met dr. Sosef en dr. Vijgen. 

Daarnaast zijn alle gastro-intestinale 

chirurgen, BWO en de Klinische Chemie 

nauw betrokken bij het onderzoek. Verder 

is het bedrijf GIKAVI, die de multivitaminen 

ontwikkelt, ook betrokken. De samenwerking 

is zeer nauw en iedereen is enthousiast 

en bereid om mee te denken, zodat het 

onderzoek zo optimaal mogelijk verloopt.’

Heb je een advies voor studenten  

of beginnende onderzoekers

‘Zelf had ik niet veel ervaring met prospec-

tieve studies. Sinds de onderzoeksopzet 

merk ik echter dat veel collega’s binnen  

Zuyderland bereid zijn om je te helpen met 

het goed doorlopen van het beoordelings-

proces en de uitvoering van het onderzoek. 

Door invalshoeken van verschillende exper-

tises, heb ik ontzettend veel geleerd. Mijn 

advies voor medestudenten en beginnende 

onderzoekers is dan ook om vanaf de onder-

zoeksopzet al zoveel mogelijk betrokken te 

zijn en niet te aarzelen om andere disciplines 

om advies of inzichten te vragen. Zo leer 

je veel over je onderzoek en bouw je al snel 

een professioneel netwerk op, zowel binnen 

Zuyderland als daar buiten.’

Met welk onderzoek ben je nu bezig?

‘Met de VITAMIN-studie. Dat is een prospectieve studie 

waarbij gekeken wordt naar micronutriëntdeficiënties 

bij patiënten die een maag- of slokdarmresectie hebben 

ondergaan. We onderzoeken of op maat gemaakte 

multivitaminen, verschillend per operatiegroep, deze 

deficiënties kunnen corrigeren of voorkomen. Geïncludeerde 

patiënten worden twee jaar opgevolgd. Momenteel is 

er weinig bekend over micronutriëntdeficiënties in deze 

patiëntenpopulatie en wordt hier nog weinig aandacht aan 

besteed in de kliniek. Dat maakt het onderzoek interessant 

en belangrijk voor eventuele implementatie in de toekomst.’

Welke onderzoeksresultaten verwacht je binnenkort  

te implementeren?

‘Wij hopen binnenkort onze eerste resultaten te publiceren. 

Door deze resultaten te delen, hopen we internationaal 

meer inzicht te geven in de meest voorkomende deficiënties, 

zodat monitoring van micronutriënten geïmplementeerd 

kan worden in de patiëntenzorg.’

Lisa doet sinds november 

2021 een combistage bij 

de afdeling Heelkunde. In 

de zomer is ze klaar met 

de opleiding arts-klinisch 

onderzoeker. Momenteel 

is ze niet bezig met een 

promotietraject, maar 

dat is wel haar ambitie. 
Lisa van der Velden, arts-klinisch 

onderzoeker in opleiding afdeling Heelkunde
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Mijn onderzoek focust zich op het verbeteren van chirurgische 

melanoomzorg. Daartoe coördineer ik op dit moment meerdere 

onderzoeken, waaronder een studie naar het gebruik van een magnetische 

tracer voor het lokaliseren van de schildwachtklier tijdens de operatie. 

Daarnaast coördineer ik voor Nederland de Melanoma Margins Trial 

(MelMarT-II studie). Deze studie is opgezet door het Melanoma And Skin 

Cancer Trials instituut in Australië en onderzoekt de oncologische veiligheid 

van een 1 cm marge bij een re-excisie ten opzichte van een 2 cm marge, 

zoals nu gebruikelijk is. Het is een grote internationale studie, waarbij wij 

als Zuyderland optreden als coördinerend instituut voor alle deelnemende 

centra in Nederland. Dit betekent voor mij een uitdagende functie, niet 

alleen op wetenschappelijk gebied maar ook zeker wat betreft organisatie 

en communicatie met andere ziekenhuizen. 

Als je mij 10 jaar geleden had gevraagd wat ik later zou gaan doen, was het 

antwoord zeker niet geweest dat ik een promotietraject zou gaan doen. In 

2012 rondde ik namelijk de opleiding dierenartsassistente af op het MBO, in 

2016 studeerde ik af als biometrist en in 2019 rondde ik mijn research master 

af. Hoewel ik regelmatig buiten mijn comfort zone moet treden, is dit voor 

mij een fantastische plek om me verder te ontwikkelen als onderzoeker. Het 

team binnen de chirurgie, en met name de andere promovendi, is hierin ook 

van grote waarde. Naast de gezellige koffie- en lunchmomenten kan ik altijd 

aankloppen voor wetenschappelijk advies: van statistische testkeuze tot 

‘Wat is ook alweer het goede Engelse woord voor…’ Voor mij als niet-clinicus 

is het ook fijn dat ik op medisch gebied altijd bij mijn collega’s terecht kan 

voor advies. Ik ben er dan ook van overtuigd dat het doen van een PhD een 

team-effort is en nooit alleen gedaan zou kunnen worden. 

In de toekomst hoop ik dat de onderzoeken gaan leiden tot verbetering van 

de melanoomzorg. Daarnaast hoop ik ook na mijn PhD-traject betrokken te 

blijven bij klinische studies.

Loeki Aldenhoeven
oncologische chirurgie

Loeki Aldenhoeven is sinds 

2021 werkzaam in Zuyderland. 

‘In maart 2021 startte ik 

als promovendus binnen de 

oncologische chirurgie, met 

focus op melanoomzorg, 

onder begeleiding van chirurg 

dr. van Bastelaar. Waar de 

meeste onderzoekers binnen 

het ziekenhuis werken als arts-

onderzoeker, ben ik afgestudeerd 

als onderzoeker en heb ik 

werkervaring opgedaan als 

junior-onderzoeker binnen de 

afdeling KEMTA in Maastricht. 

Voor mij was promoveren dan 

ook een logische vervolgstap 

in mijn carrière. Mijn interesse 

in klinische studies heeft ertoe 

geleid dat ik uiteindelijk ben 

uitgekomen bij deze functie.’

Promovendus 
in the Picture
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Seroom is een ophoping 

van lymfe- en wondvocht 

gecreëerd in de holte ten 

gevolge van mammachirurgie. 

Seroomvorming is een 

veelvoorkomend probleem en 

kan leiden tot pijn en ongemak 

van de patiënt, wondinfectie en 

verslechterde wondgenezing. 

Uiteindelijk kan het leiden tot 

de noodzaak van herhaaldelijk 

aanprikken van het seroom en in de uiterste gevallen 

tot heropname en opnieuw een operatie. 

Daarnaast kan het ontstaan van seroom impact 

hebben op de kwaliteit van leven van de patiënt. 

Het verkleinen, dan wel sluiten van de dode ruimte 

ontstaan ten gevolge van mammachirurgie, 

blijkt een belangrijk aspect in het reduceren van 

seroomvorming. Een van de manieren om dit te 

bereiken, is door fixatie van de huidlappen. Tevens 

wordt verondersteld, dat het achterlaten van een 

vacuümdrain seroomvorming kan voorkomen. Dit 

proefschrift behandelt de waarde van flapfixatie en 

achterlaten van een vacuümdrain met betrekking tot 

vorming van seroom na ablatieve mammachirurgie.
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Improving seroma related outcomes after 
breast cancer surgery
Lisa de Rooij  gepromoveerd op 17 december 2021

Dit proefschrift beschrijft 

de relatie tussen fysieke 

activiteit, gemeten met een 

draagbare activiteitenmonitor, 

en metaalconcentraties die 

meetbaar zijn in het bloed bij 

patiënten met een metaal-

op-metaal heupprothese. De 

resultaten tonen aan dat het 

veilig lijkt voor deze patiënten 

om te participeren in activiteiten 

met een lage intensiteit (wandelen, fietsen). 

Hierdoor ontstaat geen ernstige slijtage van de 

articulerende contactoppervlakten en worden er 

geen hoge metaalconcentraties veroorzaakt. Er 

werd wel een significante correlatie gevonden tussen 

metaalconcentraties en het aantal zit-sta-transfers 

en hoge-intensiteit pieken (springen, struikelen). 

Hoge metaalconcentraties kunnen potentieel 

systemische klachten veroorzaken, 

met name van de ogen, het gehoor en het 

evenwichtsorgaan (tinnitus, duizeligheid), en zelfs 

– hoewel zeldzaam - leiden tot een intoxicatie met 

ernstige ziektebeelden tot gevolg.

Op basis van het theoretische veronderstelde 

betere design van de sportheup, werd een actievere 

levensstijl gepromoot. In tegenstelling tot de 

verwachtingen bleken patiënten met een sportheup 

niet fysiek actiever te zijn dan patiënten met een 

klassieke heupprothese 10-jaar na hun operatie. 

Patiënten vertonen vergelijkbare fysieke activiteiten. 

De mate van fysieke activiteit lijkt meer afhankelijk 

te zijn van de individuele levensstijl. Dit toont dat 

zelfs goed onderbouwde theoretische voordelen van 

een implantaat klinische validatie vereisen en niet 

zondermeer als voordeel mogen worden beschouwd. 

Metal-on-Metal Hip Arthroplasty - Physical Activity 
Monitoring, Outcomes and Systemic Toxicity
Jetse Jelsma gepromoveerd op 21 januari 2022

Ben jij promovendus in Zuyderland? Vind je 

het leuk om andere promovendi te ontmoeten? Stel je 

ondersteuning vanuit de organisatie op prijs?  Vanuit 

BWO, KIC en PAG wetenschap willen we promovendi 

ondersteunen. Graag horen we van jullie  wat er speelt 

onder promovendi en waar behoefte aan is. Trainingen, 

activiteiten, praktische en financiële ondersteuning of 

morele support? Voor en door promovendi! Spreekt je dit 

aan, neem dan contact op met Noémi van Nie of Anke 

Linssen via PAGWetenschap@zuyderland.nl of 

BWO@zuyderland.nl. Wij maken graag met een 

enthousiaste club een leuk programma voor 2022. 

Meld je ook aan voor de WhatsApp-groep Promovendi 

Zuyderland via Anke Linssen 06-2280 7845.

Proefschrift af? Deel het met KIC@zuyderland.nl. KIC 

stelt deze beschikbaar binnen de organisatie.
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Anesthesie

Hermans SMM, Nellensteijn JM, van Santbrink 

H, Knoef R, Reinders MK, Hoofwijk DMN, 

Potters JW, Movig KLL, Curfs I, van Hemert 

WLW. Study protocol for a randomised 

controlled trial on the effect of local 

analgesia for pain relief after minimal 

invasive sacroiliac joint fusion: the ARTEMIS 

study. BMJ Open 2021 Dec 20;11(12):e056204

Apotheek

Deben DS, Wong DR van Bodegraven AA.

Current status and future perspectives on 

the use of therapeutic drug monitoring of 

thiopurine metabolites in patients with 

inflammatory bowel disease. Expert Opin 

Drug Metab Toxicol 2021;17(12):1433-1444 

Hermans SMM, Nellensteijn JM, van Santbrink 

H, Knoef R, Reinders MK, Hoofwijk DMN,

Potters JW, Movig KLL, Curfs I, van Hemert 

WLW. Study protocol for a randomised 

controlled trial on the effect of local 

analgesia for pain relief after minimal 

invasive sacroiliac joint fusion: the ARTEMIS 

study. BMJ Open 2021 Dec 20;11(12):e056204

Cardiologie

Bruninx A, Scheenstra B, Dekker A, Maessen 

J, van ‘t Hof A, Kietselaer B, Bermejo I. Using 

clinical prediction models to personalise 

lifestyle interventions for cardiovascular 

disease prevention: A systematic literature 

review. Prev Med Rep 2022;25:101672 

Dalen DH van, Kragten JA, Emans ME, van 

Ofwegen-Hanekamp CEE, Klaarwater CCR, 

Spanjers MHA, Hendrick R, van Deursen 

CTBM, Brunner-La Rocca HP. Acute heart 

failure and iron deficiency: a prospective, 

multicentre, observational study. ESC Heart 

Fail 2022 Dec 4;9(1):398-407

Donachie K, Cornel E, Pelgrim T, Michielsen 

L, Langenveld B, Adriaansen M, Bakker 

E, Lechner L. What interventions affect 

the psychosocial burden experienced by 

prostate cancer patients undergoing active 

surveillance? A scoping review. Support Care 

Cancer 2022 Jan 26 

Fabris E, Menzio S, Gregorio C, Pezzato A, 

Stolfo D, Aleksova A, Vitrella G, Rakar S, 

Perkan A, van ‘t Hof AWJ, Sinagra G. Effect 

of prehospital treatment in STEMI patients 

undergoing primary PCI. Catheter Cardiovasc 

Interv 2022 Mar 15 

Fabris E, Selvarajah A, Tavenier A, Hermanides 

R, Kedhi E, Sinagra G, van ‘t Hof AWJ. 

Complementary Pharmacotherapy for STEMI 

Undergoing Primary PCI: An Evidence-Based 

Clinical Approach. Am J Cardiovasc Drugs 

2022 Mar 22 

Gurgoze MT, Kardys I, Akkerhuis KM, 

Oemrawsingh RM, Groot HE, van der Harst P, 

Umans VA, Kietselaer B, Ronner E, Lenderink 

T, Asselbergs FW, Manintveld OC, Boersma 

E. Relation of Iron Status to Prognosis After 

Acute Coronary Syndrome. Am J Cardiol 2022 

Jan 16 

Henkens MTHM, Weerts J, Verdonschot JAJ, 

Raafs AG, Stroeks S, Sikking MA, Amin H, 

Mourmans SGJ, Geraeds CBG, Sanders-van 

Wijk S, Barandiarán Aizpurua A, Uszko-Lencer 

NHMK, Krapels IPC, Wolffs PFG, Brunner HG, 

van Leeuwen REW, Verhesen W, Schalla SM, 

van Stipdonk AWM, Knackstedt C, Li X, Abdul 

Hamid MA, van Paassen P, Hazebroek MR, 

Vernooy K, Brunner-La Rocca HP, van Empel 

VPM, Heymans SRB. Improving diagnosis and 

risk stratification across the ejection fraction 

spectrum: the Maastricht Cardiomyopathy 

registry. ESC Heart Fail 2022;9(2):1463-1470 

Koopman MY, Willemsen RTA, van der Harst 

P, van Bruggen R, Gratama JWC, Braam R, 

van Ooijen PMA, Doggen CJM, Dinant GJ, 

Kietselaer B, Vliegenthart R. The Diagnostic 

and Prognostic Value of Coronary Calcium 

Scoring in Stable Chest Pain Patients: A 

Narrative Review. Rofo 2022;194(3):257-265 

Pustjens TFS, Vranken NPA, Hermanides RS, 

Rasoul S, Ottervanger JP, van ‘t Hof AWJ. 

Unraveling the Multitude of Etiologies in 

Myocardial Infarction With Nonobstructive 

Coronary Arteries. Am J Cardiol 2022 Jan 11 

Radhoe SP, Veenis JF, Linssen GCM, van der 

Lee C, Eurlings LWM, Kragten H, Al-Windy 

NYY, van der Spank A, Koudstaal S, Brunner-

La Rocca HP, Brugts JJ. Diabetes and 

treatment of chronic heart failure in a large 

real-world heart failure population. ESC 

Heart Fail 2022 Dec 4;9(1):353-362

Ravaux JM, Van Kuijk SMJ, Di Mauro 

M, Vernooy K, Bidar E, van ‘t Hof AWJ, 

Veenstra L, Kats S, Houterman S, Maessen 

JG, Lorusso R, On Behalf Of The Thi 

Registration Committee Of The Netherlands 

Heart,Registration. Incidence and Predictors 

of Permanent Pacemaker Implantation 

after Transcatheter Aortic Valve Procedures: 

Data of The Netherlands Heart Registration 

(NHR). J Clin Med 2022;11(3):560 

Tolsma RT, Fokkert MJ, van Dongen DN, 

Badings EA, van der Sluis A, Slingerland RJ, 

van ‘t Riet E, Ottervanger JP, van ‘t Hof AWJ.

Referral decisions based on a pre-hospital 

HEART score in suspected non-ST-elevation 

acute coronary syndrome: final results of 

the FamouS Triage study. Eur Heart J Acute 

Cardiovasc Care 2022 Nov 25;11(2):160-169

Chirurgie

Geraedts TCM, Daemen JHT, Vissers YLJ, 

Hulsewé KWE, Van Veer HGL, Abramson H, de 

Loos ER. Minimally invasive repair of pectus 

carinatum by the Abramson method: A 

systematic review. J Pediatr Surg 2021 Dec 5

Geraedts TCM, Janssen N, Vijgen GHEJ. 

Een man met een bolle buik. Ned Tijdschr 

Geneeskd 2021 Aug 10;165:D5964

Janssen N, Laven IEWG, Daemen JHT, 

Hulsewé KWE, Vissers YLJ, de Loos ER. 

Negative pressure wound therapy for 

massive subcutaneous emphysema: a 

systematic review and case series. J Thorac 

Dis 2022;14(1):43-53 

Kalff MC, Henegouwen MIVB, Baas PC, 

Bahadoer RR, Belt EJT, Brattinga B, Claassen 

L, Cosovic, A, Crull D, Daams F, van Dalsen 

AD, Dekker JWT, van Det MJ, Drost M, van 

Duijvendijk P, Eshuis WJ, van Esser S, Gaspersz 

MP, Görgec B, Groenendijk RPR, Hartgrink HH, 

van der Harst E, Haveman JW, Heisterkamp 

J, van Hillegersberg R, Kelder W, Kingma BF, 

Koemans WJ, Kouwenhoven EA, Lagarde 

SM, Lecot F, van der Linden PP, Luyer MDP, 

Nieuwenhuijzen GAP, Olthof PB, van der Peet 

DL, Pierie JEN, Pierik EGJMR, Plat VD, Polat F, 

Rosman C, Ruurda JP, van Sandick JW, Scheer 
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Steur WO, Stockmann HBAC, Stoop FJ, Voeten 
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Ivory Study. Ann Surg 2021 Nov 11 

Laven IEWG, Daemen JHT, Janssen N, 

Franssen AJPM, Gronenschild MHM, Hulsewé 

KWE, Vissers YLJ, de Loos ER. Risk of 

Pneumothorax Requiring Pleural Drainage 

after Drainless VATS Pulmonary Wedge 

Resection: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Innovations (Phila) 2022;17(1):14-24

Loon YT Van, Clermonts S, Wasowicz D, 

Heisterkamp J, Zimmerman D. Feasibility of 

single-port reversal of left-sided colostomy 
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Promising results. Turk J Colorectal Dis 2021 
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publicaties

Wetenschappelijke 

Publicaties

december 2021 t/m maart 2022

Publicaties over 

COVID-19 zijn 

te herkennen 

aan de blauwe 
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Kennis- & InformatieCentrum (KIC)

Voor al uw vragen over informatie- en literatuurdiensten voor 

wetenschappelijk onderzoek, opleidingen en patiëntenzorg, neem 

contact op met het Kennis- & InformatieCentrum (KIC) via 

KIC@zuyderland.nl
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contact op met Bureau Wetenschappelijk Onderzoek (BWO) via: 
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verwerven van derdengelden en subsidiemogelijkheden voor uw 
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Op 31 januari 2022 is de Europese-verordening voor genees-

middelenonderzoek (Europese Clinical Trial Regulation - 

CTR) in werking getreden. De toetsing van multinationaal 

geneesmiddelenonderzoek wordt hiermee een gezamenlijke 

verantwoordelijkheid van alle EU-lidstaten en zal, centraal 

via een nieuw webportaal CTIS, plaatsvinden. Voor deze 

verordening geldt een overgangsperiode van drie jaar. Het 

doel van CTR is het vereenvoudigen en versnellen van klinisch 

onderzoek met geneesmiddelen binnen de EU, zodat nieuwe 

behandelmogelijkheden sneller beschikbaar komen, hetgeen de 

zorg en gezondheid van patiënten kan bevorderen. Met ingang van 

de CTR zullen een aantal centrale procedures gaan veranderen 

die ook voor de onderzoekers binnen Zuyderland van belang 

zijn. Een hiervan is de invoer van de Verklaring Geschiktheid 

Onderzoeksinstelling (VGO), die de onderzoeksverklaring vervangt. 

Veranderingen toetsingsproces 
geneesmiddelenonderzoek

Meer info?
Mail naar: BWO@Zuyderland.nl
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17 mei  Kwalitatief onderzoek

Juni

2 juni  BWO themalunch

7 juni  PromovendiNetwerk bijeenkomst

16 juni  Wetenschappelijk Symposium

28 juni  Training informatievaardigheden
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Doorlopend    Online GCP-training en examen

op individuele basis
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op individuele basis
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7 sept  Training informatievaardigheden
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19 sept Start schrijfcursus

20 sept PromovendiNetwerk bijeenkomst

27 sept  Statistiek cursus Analyseren van continue 

variabelen
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3 okt  Literatuuronderzoek

7 okt  Training informatievaardigheden
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variabelen

14 okt  Wenckebach Symposium 

17 okt  Training informatievaardigheden

31 okt  PubMed opfriscursus
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1 nov  Refworks

8 nov  Training informatievaardigheden

10 nov  Tackle the CAT voor VS/PA

17 nov  Training informatievaardigheden

18 nov   Tips/Tricks opzet wetenschappelijk 

onderzoek 1/2

25 nov   Tips/Tricks opzet wetenschappelijk 

onderzoek 2/2

december

1 dec  DOO Tackle the CAT

7 dec   Literatuuronderzoek met PubMed

8 dec  PromovendiNetwerk bijeenkomst

13 dec  Kwalitatief onderzoek

15 dec  BWO Themalunch

2022

Indien trainingen door omstandigheden/

maatregelen niet op locatie plaats kunnen 

vinden, worden ze online gegeven.
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Kijk voor het 

EBP scholingsprogramma 
op Zuydernet of scan de QR-code
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