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Voorwoord

Het jaar 2022 zit er alweer bijné op

en het Weter]séhoppelijk onderzoek
binnen Zuydérlond heeft zeker niet
stil gestaan. Vanuit de redactie

van Zuyderland & Science merken
we dat er altijd plek te weinig is

om alle onderzoeken, projecten,
samenwerkingen, bijeenkomsten en
publicatieskwijt'te-kunnen. Een zeer
fijne ontwikkeling, maar hierdoor
moeten we soms helaas lastiges
keuzes maken. We willen viteindelijk

iedereen graag een podium geven.

Wetenschap in Zuyderland

Naast lopende onderzoeken en projecten, hebben we
dit jaar in Zuyderland & Science ook flink vooruit-
gekeken. Zo hebben jullie kunnen lezen dat er een
toekomstplan voor wetenschap is gemaakt en goed-
gekeurd. Dit strategisch wetenschapsbeleidsplan zet
in op wetenschappelijke groei en focus in de komende
5 jaar; groei op zowel kwantiteit als kwaliteit en
focus richting medische speerpunten en onderzoeks-
thema's. Vanuit dit plan zal de WetenschapsCom-
missie (WeCo) de komende jaren, samen met BWO,
KIC en PAG, targets stellen om de groei en focus

te realiseren. Via de Research Community (ReCo),
waarover meer in deze editie op pagina 12, kunnen
jullie ook input geven aan deze plannen!

Mocht je geinteresseerd
zijn in het strategisch

wetenschapsbeleidsplan,
scan dan de QR-code

Een andere manier van vooruitkijken, is het
enthousiasmeren en stimuleren van een nieuwe
generatie talentvolle onderzoekers. Zo hebben
we ook dit jaar veel aandacht besteed aan het
Wetenschappelijk Symposium, dat eindelijk weer

eens live kon plaatsvinden. Tijdens dit symposium
kwam naar voren dat Zuyderland nog steeds
groeiende is voor wat betreft het ontwikkelen van
onderzoekstalent; er werd een recordaantal van 67
abstracts ingediend!

In deze editie willen we graag aandacht geven aan
de meer seniore onderzoekers. Hier gaat het vooral
om het borgen van kwaliteit in de toekomst. Zo
staat Lee Bouwman in deze editie in het middelpunt,
met zijn benoeming tot hoogleraar Clinical
Engineering. Ook is in het duo-interview tussen
Raymond Hupperts en Oliver Gerlach te lezen hoe zij
kwaliteit behouden in het onderzoek bij de vakgroep
neurologie en hebben de trialverpleegkundigen zich
binnen Zuyderland samengepakt om de kwaliteit van
wetenschappelijk onderzoek te verbeteren.

Vanuit de redactie zien we dat wetenschappelijk
Zuyderland een zonnige wetenschappelijke
toekomst heeft. We hopen dit in 2023 ook weer
aan jullie te presenteren, met het beschrijven van
interessante onderzoeken en projecten en door een
podium te geven aan veel verschillende Zuyderland-
onderzoekers!
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Biomedical
ENngineering

Binnen de gezondheidszorg neemt de technische ontwikkeling toe. Operatiekamers
worden technologisch meer geavanceerd, diagnostiek wordt technisch complexer,
medische beeldvorming wordt vitdagender en er worden hogere eisen gesteld aan
geimplanteerde materialen. Naast de toenemende afhankelijkheid van technologie
binnen de gezondheidszorg, staat de medische samenleving voor een grote
vitdaging, aangezien de medische kosten snel stijgen. In Nederland werd

in 2020 ongeveer 14,5% van het Bruto Binnenlands Product aan zorg
besteed, een stijging van 8,3% ten opzichte van 2019. Hoewel een
deel van de stijging in 2020 kan worden gezien als een direct

gevolg van de COVID-pandemie, is de toegenomen financiéle last
door de zorg een fenomeen dat al enkele jaren waarneembaar is.
Dubbele vergrijzing wordt verondersteld als één van de grootste
oorzaken hiervan te zijn. Binnen de Nederlandse bevolking

worden steeds meer mensen oud en ouderen worden ouder. De
opkomende onbalans in leeftijdsopbouw binnen de algemene

bevolking vergroot de behoefte aan technische oplossingen.

Lee BOuwmQ M, benoemd tot hoogleraar Biomedical

Engineering, vertelt over de urgentie van zijn vakgebied en de

toepassing van zijn leerstoel

De implementatie van technologie in de gezond-
heidszorg om dit fenomeen het hoofd te bieden,
illustreert verder dat multidisciplinaire teams belang-
rijker zijn dan ooit. De gezondheidswetenschappen
en het gezondheidszorgsysteem zullen steeds meer
input nodig hebben van verschillende wetenschappe-
lijke en technische disciplines, om de hoogst moge-
lijke zorgstandaard te kunnen blijven bieden. Funda-
mentele wetenschappelijke studies zullen leiden tot
de ontwikkeling van nieuwe materialen en technolo-
gieén. Engineering en toegepast onderzoek zorgen
voor de implementatie van deze ontwikkelingen in
real-life toepassingen. Translationeel onderzoek is
vervolgens cruciaal om de mogelijkheden in verband
met technische innovaties af te stemmen op de
behoeften van eindgebruikers. De Faculty of Science
and Engineering van de Universiteit Maastricht en
Zuyderland Medisch Centrum willen op deze trend
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inspelen door een leerstoel Clinical Engineering in het
leven te roepen.

Biomedisch Engineering (BME) is de toepassing van
technische principes en ontwerpconcepten binnen de
geneeskunde en biologie voor gezondheidsdoelein-
den (bijvoorbeeld diagnostisch of therapeutisch). Dit
veld probeert de kloof tussen engineering en genees-
kunde te dichten, door de ontwerp- en probleemop-
lossende vaardigheden van engineering te combine-
ren met medisch-biologische wetenschappen om de
behandeling van de gezondheidszorg, inclusief diag-
nose, monitoring en therapie, te bevorderen. BME is
geévolueerd van een interdisciplinaire specialisatie
binnen bestaande technische, wetenschappelijke en
medische gebieden tot één van de snelst groeiende
individuele onderzoeksgebieden van het afgelopen
decennium.
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De wetenschappelijke en technische gemeenschap
die op dit gebied actief is, heeft zichzelf gevestigd
en dit heeft geleid tot de opkomst van een breed
scala aan specialisaties, variérend van materiaalwe-
tenschap en materiaaltechnologie (biocompatibele
materialen, implantaten, prothesen, therapeutische
biologische producten) tot de engineering van medi-
sche hulpmiddelen (diagnostiek, microelektronica),
data- en kennisengineering, kunstmatige intelligentie
en meer traditionele klinische onderzoek als appara-
tuurontwikkeling.

Als specialisatie binnen BME richt Clinical Enginee-
ring (CI) zich op het gebruik van medische technolo-
gie om de zorgverlening te optimaliseren. De missie
van Clis de implementatie of fusie van productont-
wikkeling met de behoeften van de eindgebruiker.
Omdat de focus vooral ligt op praktische implemen-
tatie, ligt de nadruk van Cl-onderzoek op heront-
werp-, re-engineering- en realisatiestrategieén. Dit
in tegenstelling tot andere biomedische gebieden die
zich richten op revolutionaire en baanbrekende idee-
en die soms buiten de klinische toepassing liggen en
niet in de nabije toekomst. Om hun doel te bereiken,
zoeken Clinical Engineers niet alleen nauwe samen-

werking met een verscheidenheid aan beroepsbe-
oefenaren in de gezondheidszorg (artsen, technici,
beheerders, IT), maar ook met medisch technische
bedrijven.

Hoewel mijn primaire aandachtsgebied open en
endovasculaire vaatchirurgie is, heeft de leerstoel
Clinical Engineering betrekking op technisch onder-
zoek binnen de geneeskunde in de breedste zin van
het woord. Zo wordt de samenwerking binnen het
Zuyderland nu gezocht met een breed scala aan vak-
gebieden als orthopedie, mammaoncologie, cardiolo-
gie en radiologie. Het bekijken van technische uitda-
gingen buiten je primaire vakgebied is hetgeen wat
dit soort onderzoek zo razend interessant maakt. Ik
had nooit gedacht dat ik mij als vaatchirurg bezig
zou houden met de technische ontwikkelingen en
beeldvorming binnen de chirurgische oncologie of
materiaalkunde binnen de orthopedie. Graag nodig
ik eenieder dan ook uit om bij interesse over tech-
nisch klinisch onderzoek met mij te komen spreken.

Ik ben verheugd en trots dat het Zuyderland en mijn
eigen vakgroep heelkunde deze wetenschappelijke
vitdaging belangrijk vinden en bereid zijn dit mogelijk
te maken.
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In September 2007 is het Academisch MS Centrum Limburg opgericht: een samenwerking

tussen Neurologie MUMC+ en toenmalige Neurologie te Orbis Medisch Centrum. De volledige

Multiple Sclerose (MS) zorg van beide centra werd daarbij gecentraliseerd op 1 locatie:

Sittard-Geleen. Als onderdeel van het nieuwe MS Centrum kwam Raymond Hupperts over

van Maastricht en werd benoemd tot buitengewoon hoogleraar MS.

Hoe heeft het MS Centrum van Zuyderland zich in
de tijd ontwikkeld?

Raymond Hupperts: 'Op het moment van de fusie
stond het MS-onderzoek van het nieuwe centrum
nog in de kinderschoenen, maar ontwikkelde snel
door een aantal factoren: 1. het aanstellen van di-
verse PhD's, 2. de samenwerking met de onderzoeks-
groep Immunologie van het MUMC+ onder de moti-
verende leiding van Jan Damoiseaux, 3. het zoeken
van samenwerking met Universiteit Hasselt, 4. het
ontwikkelen van een MS Trial Centrum en 5. het naar
een hoger niveau tillen van de MS-patiéntenzorg.
Inmiddels is het MS Centrum uitgegroeid tot een van
de grootste MS-praktijken van Nederland en bieden
we MS-patiéntenzorg op academisch niveau.

Oliver Gerlach: 'Door de jaren heen is het aantal pa-
tiénten dat we zelf onder behandeling hebben flink
toegenomen en zijn ook de behandelingen complexer
geworden. Het complete behandelteam is daarom
verder uitgebreid en bestaat nu uit neurologen, MS
(research)verpleegkundigen, een verpleegkundig
specialist en verschillende andere specialisten in het
ziekenhuis. Enkel door deze intensieve samenwerking
kunnen we de huidige zorg bieden. Naast de veran-
deringen in patiéntenzorg is het doen van onderzoek
(en financiering ervan) ook uvitdagender geworden,
mede door externe en interne wijzigingen in regels en
werkwijzen. Ook hier is samenwerking essentieel.

Woat is er de afgelopen jaren bereikt op het gebied
van MS-onderzoek binnen Zuyderland?

Raymond Hupperts: 'Het doen van (basaal) onderzoek
is van eminent belang. Er zijn een 10-tal MS PhD pro-
jecten afgerond. Daarnaast zijn we over de jaren een
vooraanstaand MS Trial Centrum geworden.’

Oliver Gerlach: 'Er is een uitgebreid wetenschap-
pelijk netwerk opgebouwd met andere ziekenhuizen
en onderzoeksinstellingen/afdelingen. Dit netwerk
is in zowel Nederland als over de grens opgebouwd,
waardoor ons MS-onderzoek heeft kunnen uit-
groeien tot wat het nu is. Daarnaast participeren we
in de Scientific Leadership Group van de grootste
internationale MS-registratie: 'de MSBase Registry’.
Wetenschappelijke kennis die wij via deze registra-
tie opdoen komt rechtstreeks ten goede aan onze
patiéntenzorg.'

Waar zijn jullie het meest trots op?

Raymond Hupperts: 'Het mooiste resultaat van ons
centrum is tot nu toe het initiéren en uitvoeren van
een investigator-driven fase 3 trial naar de effec-
tiviteit van Vitamine D3 op het beloop van MS. De
resultaten gaven een mooie internationale uitstra-
ling, een publicatie in het tijdschrift ‘Neurology' en
een Cum Laude promotie van Joost Smolders. Deze
studie was succesvol vanwege het hele onderzoeks-
team, waarbij ik met name ook de researchverpleeg-
kundigen wil noemen.

Een mindere onderzoekservaring was de prompte
beéindiging van een farmacologische interventie-
studie door de sponsor, vanwege een voor ons onbe-
kende reden. Het betrof een studie van een zeer veel
belovend medicament. Dan voel je je heel machteloos!

Wat zijn de toekomstplannen op het gebied van
MS-onderzoek binnen Zuyderland?

Raymond Hupperts: 'Inmiddels zijn we aangekomen
bij een overgangsfase. Per april 2027 ben ik met
Emeritaat. Ik werk echter nog enige tijd door, totdat
er meer concreet zicht is op de benoeming van mijn
opvolger. Op deze manier zorgen we er met ons hele
team voor dat zowel zorg alsook onderzoek op aca-
demisch niveau blijft.

Oliver Gerlach: 'Sinds 2020 zijn we onze onderzoeks-
lijinen aan het herzien en ligt de focus van onder-
zoeksonderwerpen en samenwerking nog meer op
de ‘onderzoeksdriehoek’ MUMC+, Universiteit Has-
selt en Zuyderland MC. Bij zowel de Universiteit Has-
selt als MUMC+, werken wij inmiddels met meerdere
onderzoeksafdelingen samen. Elke onderzoeksafde-
ling brengt zijn eigen expertise in, waardoor vraag-
stukken van verschillende kanten belicht worden.

Op deze manier kunnen we elkaar wetenschappelijk
aanvullen en versterken. Ook is er een samenwer-
king met Scannexus opgezet, een MRI-centrum met
hoge veldsterkte MRI's waaronder een 9.4Tesla MRI.
Daarnaast willen we een nieuwe behandeling voor
MS uitwerken in onderzoeksverband, maar daarvoor
zijn we in afwachting van een vergunningsaanvraag.
Gelukkig is er binnen onze onderzoeksgroep genoeg
inspiratie en doorzettingsvermogen, dus ik verwacht
nog veel van de toekomst.'
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Viragen aan

Advocaat met specialisatie IT-recht en
gegevensbescherming, kunstgeschiedenis. Bij
Zuyderland werkzaam sinds november 2020.

Marianne Korpershoek, bestuursadviseur, functionaris

gegevensbescherming

Wat zou elke onderzoeker moeten doen op het gebied
van wetenschappelijke gegevensbescherming?

In het achterhoofd houden dat de AVG-wetgeving
ruimte biedt voor wetenschappelijk onderzoek. Veel
informatie is te vinden via KSO (Kwaliteitssysteem
Onderzoek) van Bureau Wetenschappelijk Onderzoek.
Bedenk ook dat de AVG vraagt dat een organisatie
serieus kijkt naar de risico's van de dataverwerking
voor de patiénten zelf, wanneer een organisatie met
persoonsgegevens gaat werken. Risico's van het gebruik
van patiéntdata moeten net zo serieus worden
genomen als risico’'s voor de patiénten zelf tijdens het
onderzoek.

Wat zijn je belangrijkste adviezen aan onderzoekers?
Het belangrijkste is dat onderzoekers in de opstartfase
van het onderzoek al een risicoanalyse maken van het
gebruik van onderzoeksgegevens/-resultaten. Alleen

zo kun je je tijdig bewust worden van gevoelige issues
en heb je de mogelijkheid om de betreffende risico's te
mitigeren, bijvoorbeeld door goede pseudonimisering of
anonimisering of door dataminimalisatie.

Ik zie dat er vaak standaard toestemming wordt
gevraagd voor de verwerking van de patiéntgegevens in
onderzoek. Toestemming is niet nodig wanneer er aan
bepaalde voorwaarden wordt voldaan. Ben je daarbij
bewust van een mogelijke confounder: het is bekend dat
patiénten/proefpersonen uit de lagere sociale klasse
vaak geen toestemming geven om mee te doen met
onderzoeken, omdat ze ‘autoriteiten’ wantrouwen.

Hoe zie je de toekomst voor je?

Goede data governance wordt steeds belang-
rijker, want er worden steeds vaker beslissingen
genomen op grond van data en voorspelmodellen,
maar er blijft uiteindelijk altijd een mens (dokter,
bestuurder) verantwoordelijk.

Welke vitdagingen staan ons te wachten?

Voor onderzoekers: zorg dat je blijft snappen
wat er gebeurt, niet in detail maar op hoofdlijnen
en dat aangetoond kan worden dat risico's voor
patiénten goed zijn gemitigeerd.

Voor mezelf, enerzijds de enorme stortvioed

aan wetgeving die nog op ons gaat afkomen,

om Artificial Intelligence en het gebruik van
gezondheidsgegevens te reguleren, anderzijds om
bij te dragen aan oplossingen die helpen om de
potentie van data zo goed mogelijk te benutten,
zonder de risico's voor patiénten uit het oog te
verliezen.

Leestips

- Cathy O'Neil, Weapons of Math Destruction (How big data
increases inequality and threatens democracy)

- Caroline Criado Perez, Invisible women (Exposing data bias
in a world designed for men)

« WRR-rapport nr 105, Opgave Al
De nieuwe systeemtechnologie ->
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Wat gebeurt er in de
Research Community?’

Donderdag 22 september vond alweer de tweede bijeenkomst van de Research Community

(ReCo) plaats, getiteld 'Meten is weten?'. De ReCo is een nieuw platform, voor iedereen die

zich binnen Zuyderland met wetenschappelijk onderzoek bezighoudt. Na een succesvolle

eerste bijeenkomst in juni, werd gedurende deze bijeenkomst de diepgang opgezocht.

Deelnemers werden onder andere gestimuleerd na te denken over welke graadmeter het

beste is om de stand van de Wetenschap binnen Zuyderland te meten.

Wat is de Research
Community (ReCo)
ook alweer?

Houd jij je bezig met Wetenschap binnen
Zuyderland? Dan ben je automatisch lid
van de ReCo!

Je moet de ReCo zien als een nieuw
platform voor iedereen die zich binnen
Zuyderland met wetenschappelijk
onderzoek bezighoudt. De ReCo zal
verschillende bijeenkomsten organiseren
om onderzoekers en onderzoek
medewerkers op een laagdrempelige
manier met elkaar in gesprek te laten
komen over het doen van wetenschappelijk
onderzoek binnen Zuyderland.

Bovendien is de ReCo het voorportaal van
de WetenschapsCommissie (WeCo). Dat
is een nieuwe commissie die de Raad van
Bestuur adviseert over Wetenschap. Via
de ReCo kun je dus ook je input doorgeven
aan de WeCo.

Aanspreekpersonen van de ReCo zijn:

- Martijn de Kruif (Medisch specialist bij de
longgeneeskunde)

- Daniel Huijten (Verpleegkundig specialist
bij de longgeneeskunde)

- Serge Mordang (Wetenschap
codrdinator bij BWO)
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Zo was het merendeel het eens met de stelling 'Het
aantal publicaties is een goede parameter om de stand
van de wetenschap in Zuyderland te meten’. Echter, na
een discussie kwam er meer nuance in, doordat volgens
sommige deelnemers de waarde van de publicatie kan
verschillen per vakgebied en tijdschrift. Het is dus lastig
om een norm te bepalen voor het hele ziekenhuis en het
is dus ook lastig om tussen ziekenhuizen goed te kunnen
vergelijken.

Verder was er consensus dat er niet één perfecte
parameter of score is om de stand van de Wetenschap in
kaart te brengen en dat er meer gefocust moet worden
op de kwaliteit van onderzoek versus de kwantiteit.

Bij de vraag 'wat is de beste manier om de stand van

de Wetenschap binnen Zuyderland te meten’ kwam
onder andere naar voren dat gelet moet worden op de
continuiteit, het behalen van doelen, de ervaring van
onderzoekers, de impact factor van publicaties, formele
tijd en aandacht, mate van ondersteuning en omloop van
onderzoeksgelden.

Wil jij ook graag je mening ventileren over
onderzoek? Wil je meedenken over de toekomst
van Wetenschap in Zuyderland?
Laat het weten aan de aanspreekpersonen van
de ReCo en kom naar de volgende meeting op
donderdag 20 april!
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Een subgroep binnen de Research Community is
die van de trialverpleegkundigen. Zij hebben zich
voor het eerst verenigd om elkaar beter te leren
kennen, maar vooral van elkaar te leren. Waar in
de eerste meeting moeilijke en vervelende werk-
situaties werden besproken, draaide de tweede
meeting op 1 september vooral om het oplossen
van deze situaties. Het delen van Best Practices
en laagdrempelig ‘'snuffelen’ bij anderen stond
hierbij centraal. Kartrekkers van dit overleg

zijn Mireille Hoekstra (samen met het gehele
trialbureau) vanuit de Interne Geneeskunde, en
Sandra Liedekerken vanuit de Neurologie. Dit
initiatief werd binnen alle trialverpleegkundigen

enthousiast opgepakt en was maar liefst 0% van

alle trialverpleegkundigen aanwezig.

Woat is dit precies voor initiatief en waarom is
het goed dit binnen Zuyderland te hebben?
Wetenschappelijk onderzoek doen is een speerpunt
binnen Zuyderland; we zijn immers een STZ-ziekenhuis.
Wij ervaren als trialverpleegkundigen in de uitvoering
van wetenschappelijk onderzoek, dat niet iedereen
bekend is met het belang hiervan. Vandaar dat

wij de trialverpleegkundigen willen verenigen om
gezamenlijk te zorgen voor een beter draagvlak voor
wetenschappelijk onderzoek binnen Zuyderland.

We merken dat er binnen onderzoek vaak op
eilandjes wordt gewerkt, waardoor het kan zijn dat
verschillende trialverpleegkundigen tegen hetzelfde
probleem aanlopen en dit individueel oplossen.

Verder komt het de uniformiteit binnen Zuyderland
ten goede en het scheelt tijd, als we hierover samen
met de betrokkenen ziekenhuisbrede afspraken
kunnen maken. Ik denk dat dit ook voor de betrokken
afdeling (uiteindelijk) tijd scheelt (mbt inclusies en
proefpersonen) en de kwaliteit van het onderzoek ten
goede komt.

Onderzoek doen

vraagt een grote
tijldsinvestering, maar
verdient zich terug
door verbetering van
de kwaliteit van de

zorg en behandeling

Wat zijn jullie belangrijkste doelen?

Onze belangrijkste doelen zijn het uitwisselen van
kennis en ervaring, zodat niemand steeds zelf
opnieuw het wiel hoeft uit te vinden. We willen

graag herkenning en begrip vinden, zodat iedereen
weet dat we niet alleen staan. We hopen korte
lijntjes te bewerkstelligen, zodat er sneller onderling
contact kan worden gelegd. En bovenal willen we
wetenschappelijk onderzoek meer op de kaart zetten
binnen Zuyderland.

Waar zijn jullie nu mee bezig?

Er zijn heel veel verschillende functiebeschrijvingen
voor de trialverpleegkundige; wij gaan met P&O in
gesprek om te pleiten voor meer uniformiteit. Dit kan
ons helpen bij de bekendheid en waardering van onze
functie om zo wetenschappelijk onderzoek beter uit te
kunnen voeren.
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Op donderdag 7 juli vond het symposium

Open Universiteit - Zuyderland plaats in Brightland Campus Heerlen.
Dit vond plaats nadat eind juni een overkoepelende samenwerkingsovereenkomst

is getekend door Theo Bastiaens en David Jongen. Het gezamenlijk oppakken van zowel onder-

zoek als onderwijs moet het antwoord gaan vormen op de huidige en toekomstige uitdagingen

op het vlak van gezondheid en zorg.

Het symposium bestond uit een inspirerend en ge-
varieerd programma waarin mondelinge presenta-
ties werden afgewisseld met korte videopitches van
voorbeelden in onderzoekssamenwerkingen tussen
OU en Zuyderland en een tweetal ideation sessies.
Bezoekers konden tussendoor vragen stellen via een
kubusmicrofoon die het publiek in werd gegooid.

Het symposium werd geopend door dagvoorzitter
Suzanne Spliethoff. Vervolgens was het woord aan
Voorzitter MSB Karel Hulsewé en Hoogleraar Finan-
cieel Management Gerard Mertens die het sympo-
sium inleidden. Hierna was het woord aan Inge
Willems en Cornelis Boersma, die een toelichting
gaven over de digitale zorgtransformatie en hoe dit
in de praktijk tot uiting komt.

Na een korte video van een impressie van een sa-
menwerkingsproject op het gebied van eenzaam-
heid, was het woord aan Lilian Lechner en Anja

van den Hout, die de samenwerking tussen OU en
Zuyderland aan de hand van 'bruggen bouwen' tus-
sen de opleidingen van de OU en het werkveld van
de GGZ in Zuyderland in kaart brachten. In een korte
video werd een impressie van het samenwerkings-
project ‘algoritme voor voorspelling van COVID-19'
gegeven.

Meindert Sosef en Desirée Joosten-ten Brinke sloten

dit deel van het programma af met een presentatie

over het opleiden van zorgprofessionals. Hierin werd

stilgestaan bij het geven en ontvangen van feedback
en het opleidingsklimaat.

Na de laatste impressie van een samenwerkingspro-
ject in het kader van een OK assistent om de plan-
ning binnen de orthopedie te verbeteren, was het tijd
voor de ideation sessies. De eerste ideation sessie
over de Zorgprofessional van de toekomst werd ge-
geven door Wendy Wich-Erkens. De tweede ideation
sessie over Valorisatie: verzilveren van onderzoeksre-
sultaten in de praktijk werd gegeven door Dieudon-
nee Cobben en Ruud Waulthers. Bij de terugkomst
van de groepen uit de ideation sessies werd er door
iedere groep een powerpitch gegeven over de uit-
komsten uit hun groep.

Als afsluiting van het symposium gaven Gerard
Mertens en Karel Hulsewé een korte terugblik. De
dag eindigde met een gezellige netwerkborrel waar
nog vele ideeén werden uitgewisseld.
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Buidelen met neonaten

De resultaten van dit onderzoek tonen aan dat er in onze studie-populatie
een verschil is, zij het geen significant verschil, in het ontwikkelen van

een naadlekkage na het opheffen van een protectief ileostoma. Dit na
controle van de anastomose met een colonoscopie of een radiologische
rectuminloop. Er werden meer naadlekkages gezien na het opheffen van
de protectieve ileostoma na de radiologische rectuminloop. Er is echter
zeer beperkte literatuur beschikbaar over dit onderwerp; de literatuur

die beschikbaar was geeft eenduidig aan dat er een voorkeur is voor de
colonoscopie ten opzichte van de radiologische rectuminloop.

Aan de hand van dit onderzoek hebben we binnen de GE-chirurgie
besloten om een colonoscopie te verrichten ter controle van de
anastomose voor het opheffen van de protectieve ileostoma. Indien er een
contra-indicatie is voor een colonoscopie kan er uitgeweken worden naar
een radiologische rectuminloop.

Ervaringen met beeldbellen, een kwalitatief onderzoek onder
jongeren binnen de kinderdiabetespoli

In dit onderzoek is middels een systematische review onderzocht of
een digitale thoraxdrain de drainduur en opnameduur kan verkorten

in vergelijking met een analoge thoraxdrain, bij volwassenen na een
anatomische longresectie, voor zowel benigne als maligne afwijkingen.

Er werden zes studies geincludeerd, bestaande uit RCT's en
observationele studies. De resultaten lieten geen significant verschil
zien in drainduur en opnameduur tussen een analoge en digitale
thoraxdrain. Wel ziet men een trend in drainduur en opnameduur in het
voordeel van de digitale thoraxdrain, die voornamelijk is te verklaren
door de meer objectieve beoordeling van de eventuele luchtlekkage. Op
basis van deze resultaten zijn we binnen de thoraxchirurgie bezig met
de aanvraag voor de aankoop van digitale thoraxdrains.
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Postinfarct-polikliniek geleid door een verpleegkundig
specialist in vergelijking met de standaardzorg voor
cholesterolmanagement: kwantitatief onderzoek

Om een nieuw 'event' te voorkomen is een goede beheersing van
risicofactoren van groot belang. Met name de behandeling van
verhoogd cholesterol blijft nog achter. Een nieuwe polikliniek, geleid
door een Verpleegkundig Specialist werd opgericht, met als doel
Low Density Lipoprotein (LDL) te reduceren bij patiénten die een
hartinfarct hebben gehad.

Retrospectief werden gegevens van de standaard care vergeleken
met de nieuwe Post-Infarct Polikliniek (PIP). De conclusie is dat de
PIP effectief is in het reduceren van LDL en totaalcholesterol, dankzij
structurele opvolging, medicatie aanpassingen en educatie

Videoconsultatie binnen de oncologie; een kwalitatief beschrijvend
onderzoek naar de beleefde ervaring van patiénten met een
colorectaal carcinoom in de toepassing van videoconsultatie met de
verpleegkundig specialist MDL-oncologie in het Zuyderland Medisch
Centrum

Deze masterthesis onderzoekt de toepassing van videobellen met de VS tijdens
chemotherapeutische behandeling.

Videoconsultatie blijkt een vorm van communicatie die het fysieke consult voor
patiénten met colorectaal carcinoom niet één op één kan vervangen. Hoewel het
zien en herkennen van de zorgverlener resulteert in een extra sociale dimensie,

is het ‘contact’ niet hetzelfde. De behoefte aan persoonlijk contact kent een
individuele variatie, waaraan een beoordeling van (meer-)waarde, behoeftes en

opvattingen ten grondslag ligt. Videoconsultatie blijkt een aanvulling te bieden op
het huidige communicatie arsenaal. Gezien variatie in persoonlijke en contextuele
overwegingen, lijkt maatwerk de sleutel tot succes.

Het VLAM-fit programma: Hoe is de naleving en
ervaring van patiénten met slokdarmkanker binnen dit
prehabilitatieprogramma in een topklinisch ziekenhuis?

In mei 2027 werd in Zuyderland een prehabilitatieprogramma
geimplementeerd voor patiénten met slokdarm- en maagkanker, die
curatief behandeld worden met multimodale therapie: het VLAM-fit
programma, gericht op het verbeteren van Voeding, Leefstijl, Mate
van activiteit en Mentale staat. Dit mixed-method onderzoek voor
patiénten met slokdarmkanker, beschrijft een prospectief kwantitatief
onderzoek naar de naleving van het VLAM-fit programma (n=12). Ook
werd de ervaring van patiénten met semigestructureerde interviews
onderzocht (n=4).

Deze studie toont een hoge mate van naleving (85,3%), positieve
patiénten ervaringen met een aanvulling op de kwaliteit van leven. We
zijn voornemens om dit VLAM-fit programma ook in te gaan zetten bij
patiénten met darm- en endeldarmkanker.
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Terugkijken
gepubliceerde artikelen

Wil je graag al je gepubliceerde
artikelen terugzien in Zuyderland &
Science en het jaarverslag Onderzoek?
Het Kennis- & InformatieCentrum
(KIC) vraagt je aandacht voor het
volgende:

- voor je vindbaarheid is het cruciaal
om altijd je affiliatie(s) correct te
vermelden. Alleen artikelen met
Zuyderland in de affiliatie worden
opgenomen. Je bepaalt als auteur
zelf welke affiliatie(s) je gebruikt.
Houd ze ook up-to-date.

- meld actief je output bij KIC als het
gaat om artikelen die niet in PubMed
of de andere grote databases
verschijnen maar bijvoorbeeld in
Nederlandstalige vaktijdschriften.

Op deze manier zorgen we er samen
voor dat we de wetenschappelijke
output van Zuyderland optimaal in
beeld komt. 23
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Het Wenckebach Symposium op vrijdag 14 oktober was ook dit jaar weer een groot succes.
Meer dan 250 deelnemers uit de Te en 2e lijn namen deel. Zij werden voorzien van een

nog gevarieerder en breder aanbod aan workshops dan vorig jaar én als nieuwigheid een
aantal workshops met discipline-overstijgende thema's. Het succes van de vernieuwingen
resulteerde er in dat het merendeel van de workshops was volgeboekt.

- Ook de plenaire sprekers voegden hun waarde toe aan het programma. De dag
begon met de schijnwerpers op persoonsgerichte zorg, door de lezing van Karin
+. Dubois, coach voor zorgorganisaties en -professionals.

Ter afsluiting nam prof. Marcel Levi de aanwezigen mee in de huidige
-""'_I. uitdagingen van ons zorglandschap, de rol van veranderkracht en
samenwerking. Zijn inspirerende lezing zette aan tot denken over de huidige
en toekomstige zorg en resulteerde in mooie vragen en discussies. Abdij Rolduc
toonde zich wederom de perfecte locatie, waar netwerkende collega's uit de regio
gezamenlijk de dag afrondden in een ontspannen sfeer.

WETENSCHAPPELIJK
— SYMPOSIUM —

SAVE THE DATE

DONDERDAG 22 JUNI 2023 BHHESaim
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Ben jij een jonge onderzoeker en heb jij in 2022 een artikel
geschreven? Dien dan nu je artikel in om kans te maken op een
mooie geldprijs vanuit het Julie Hoofwijk fonds.

Vanuit het fonds zijn 4 prijzen beschikbaar voor de beste
wetenschappelijke publicaties door een jonge onderzoeker:

1¢ prijs: € 1000,-

) : : 2¢ prijs: € 500,-
Kijk voor meer informatie Twee stimuleringsprijzen van elk € 250, -
over de voorwaarden en
het aanmeldformulier op

Zuydernet -> Julie Hoofwijk
fonds.

De winnaars worden vastgesteld door een onafhankelijke jury.
De bekendmaking vindt plaats tijdens het Wetenschappelijk
Symposium Zuyderland op 22 juni 2023.

Publicaties kunnen worden ingediend tot
woensdag 1 maart 2023, 17.00u

Geef je mening
over Zuyderland
& Science!

/

Kennis- & InformatieCentrum (KIC)
Voor al uw vragen over informatie- en literatuurdiensten voor
wetenschappelijk onderzoek, opleidingen en patiéntenzorg,
neem contact op met het Kennis- & InformatieCentrum (KIC)
via KIC@zuyderland.nl

J

-
Projectbureau Additionele Gelden (PAG)

Voor al uw vragen over en ondersteuning bij het aanvragen
en verwerven van derdengelden en subsidiemogelijkheden
voor uw projecten of onderzoek, neem contact op

met Projectbureau Additionele Gelden (PAG) via:
PAGwetenschap@zuyderland.nl )

-

Bureau Wetenschappelijk Onderzoek (8wo)
Voor al uw vragen wat betreft ondersteuning bij het
opzetten, uitvoeren en afronden van wetenschappelijk
onderzoek, neem contact op met Bureau Wetenschappelijk
Onderzoek (BWO) via: BEWO@zuyderland.nl
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