
   

Senioren Dagcentrum Glana 

Zuyderland 

De Senioren Dagcentra van Zuyderland zijn gericht op het 

behouden van zelfredzaamheid. Onze voorzieningen, diensten 

en activiteiten helpen mensen om langer zelfstandig thuis te 

wonen. Daarnaast worden mantelzorgers ontzien op de 

dagdelen, waarop cliënten worden ontvangen op de senioren 

dagcentra.  

 



Senioren Dagcentrum Glana 

Het Senioren Dagcentrum Glana is er voor mensen met een lichamelijke of 

cognitieve ondersteuningsvraag (bijvoorbeeld beginnende dementie). 

Mensen kunnen er één of meerdere dagen per week terecht om samen in 

een geborgen en veilige sfeer de dag door te brengen. Het biedt hen 

structuur en een zinvolle invulling van de dag.  

Er worden diverse activiteiten 

aangeboden in zowel groepsverband als 

individueel, aangepast aan ieders wens 

en mogelijkheden zoals bijvoorbeeld 

beweegactiviteiten, geheugentraining en 

koken. Ook kan er deelgenomen worden 

aan de activiteiten die vanuit het 

zorgcentrum georganiseerd worden. 

Wanneer het nodig is wordt een luisterend oor geboden aan de cliënten, 

maar ook aan hun mantelzorgers. Er is ruimte om zowel een lach als een 

traan samen te delen. Daarnaast kan ondersteuning worden geboden bij het 

regelen van praktische zaken zoals het maken van afspraken of het 

doornemen van de post.  

Bij het samenstellen van het dagprogramma is er veel ruimte  

voor eigen interesses en wensen. Als het nodig is, wordt er gedurende  

de dag medische zorg verleend. Ook het vervoer kan geregeld  

worden.  

 

 

Senioren Dagcentrum Glana is een somatisch dagcentrum, waar zowel 

mensen met een Wmo- als een Wlz-indicatie terecht kunnen. 

Cliënten met een Wmo-indicatie komen met de volgende doelen: 

dagbesteding en behoud van vaardigheden en ontlasting van 

mantelzorg in de thuissituatie. 

Cliënten met een Wlz-indicatie komen met specifieke doelen, zoals 

bijvoorbeeld training en aanleren van vaardigheden, verbeteren en 

behoud van mobiliteit. De diverse paramedische disciplines 

(ergotherapie, logopedie, fysiotherapie etc.) kunnen voor therapie en 

behandeling ingeschakeld worden. Ook hier wordt mantelzorg ontlast in 

de thuissituatie. 

 

 

 

Inloopochtend  

• Elke eerste woensdag van de maand 

• Koffieochtend van 10:00-11:45 uur 

• U kunt dan komen kijken en eventueel informatie krijgen 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Wij zijn Zuyderland 
Zuyderland is één grote zorgorganisatie met 11.000 bevlogen medewerkers die 

elke dag de beste zorg leveren aan patiënten en cliënten; vanaf de geboorte tot 

aan de laatste levensfase. Dit doen we vanuit de gedachte ‘de beste zorg, zo 

thuis mogelijk’. Zo thuis mogelijk betekent ‘thuis bij de cliënt’ of ‘in een zo 

gastvrij mogelijke omgeving’ waarin cliënt zich zo veel mogelijk thuis voelt.  

Meer informatie  

Senioren Dagcentrum Glana 
Lienaertsstraat 159 
6164 GH Geleen 
06-208 47 143 

Algemene vragen 

Zuyderland Zorgservice 
088-458 88 14 
bereikbaar op werkdagen van 9.00 - 17.00 uur 

Voorwaarden 

Om in aanmerking te komen voor het Senioren Dagcentrum is een Wmo- of 
een Wlz-indicatie of een PGB nodig. Daarnaast is het mogelijk om deel te 
nemen met een eigen bijdrage. 


