
pagina 1 van 8 

Mondverzorging bij
chemotherapie
Dagcentrum

Inhoudsopgave
Inleiding

Het belang van goede
mondverzorging

Voorkomen van klachten

Mondinspectie

Mondklachten

Tandartsbezoek

Tot slot

Contactgegevens

Zuyderland is een
zorginstelling die zorg
biedt in de gehele
zorgketen (Cure en
Care), wat in deze
omvang uniek te
noemen is.

Patiënten en cliënten zijn
bij ons in vertrouwde
handen, vanaf de
geboorte tot aan de
laatste levensfase. We
zijn een service- en
persoonsgerichte
organisatie van hoge
kwaliteit en bieden
patiënten en cliënten de
mogelijkheden om goed
geïnformeerd mee te
beslissen wat er wel en
niet moet gebeuren.

Onze patiënten en
cliënten krijgen volop
mogelijkheden om aan
te geven welke
elementen zij in de zorg
belangrijk vinden.
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Inleiding
In overleg met uw arts is besloten dat u een behandeling met
chemotherapie krijgt. Chemotherapie remt de ontwikkeling van
sneldelende cellen. Kwaadaardige cellen zijn sneldelende cellen. Het
gezonde lichaam maakt echter ook sneldelende cellen, zoals
bijvoorbeeld de cellen van het mondslijmvlies. Door een behandeling
met chemotherapie kunnen deze cellen beschadigd raken waardoor er
klachten van de mond kunnen ontstaan.
Chemotherapie beïnvloedt ook de witte bloedlichaampjes die voor de
afweer zorgen. Deze nemen in aantal af waardoor u sneller vatbaar bent
voor infecties. Door de afname van witte bloedlichaampjes kunnen
gemakkelijker infecties in de mond ontstaan.
In deze folder leggen wij u uit hoe u beginnende mondklachten kunt
herkennen en zo mogelijk kunt voorkomen. Daarnaast geven wij advies
wat u kunt doen als er toch klachten van de mond optreden.

Het belang van goede mondverzorging
De mond heeft een aantal functies zoals spreken, kauwen, proeven en
doorslikken van voedsel. Klachten van de mond hebben een grote
invloed op de kwaliteit van het dagelijkse leven (algeheel welbevinden).
Dit maakt het belangrijk om het ontstaan van klachten van de mond te
voorkomen en in een zo vroeg mogelijk stadium te herkennen en
behandelen.

Het doel van goede mondverzorging:

Het gebit schoon en intact houden waardoor bacteriën, schimmels
en virussen minder kans krijgen om het mondslijmvlies aan te tasten.
Het mondslijmvlies schoon, vochtig en intact houden.
De tong beslagvrij houden. Beslag bestaat uit mondslijm en
etensresten die aan het gebit en de tong kleven.
Overvloedige speekselvorming of korstvorming tegengaan.
De lippen soepel houden.
De kauwfunctie bevorderen.
De voedselopname vergemakkelijken.
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Voorkomen van klachten
Om te voorkomen dat er klachten van de mond ontstaan, zijn
preventieve maatregelen zinvol. Deze maatregelen kunt u het beste
dagelijks uitvoeren zolang u chemotherapie krijgt. 
Een goede mondverzorging bestaat uit:

Lippenverzorging:
De lippen invetten met vaseline. Gebruik uit hygiënisch oogpunt vaseline
uit een tube.

Poetsen van tanden en kiezen:
Poets minimaal vier maal daags de tanden met een schone zachte
tandenborstel en fluoride tandpasta. U kunt ook een elektrische
tandenborstel gebruiken. De haren van de tandenborstel worden schuin
onder een hoek van 45 graden tegen de tandvleesrand aangezet, zowel
aan de tong als wangzijde. Vervolgens worden korte heen en weer
gaande horizontale bewegingen gemaakt waarbij de borstel twee of drie
tanden tegelijk bestrijkt. De kauwvlakken van de kiezen worden met
korte schrobbende bewegingen van voor naar achteren gereinigd. Aan
de tongzijde van de voortanden wordt de borstel verticaal gehouden en
worden korte op en neergaande verticale bewegingen gemaakt. Masseer
ook de binnenkant van de wangen en tong zachtjes met de
tandenborstel en tandpasta.

Het maakt niet uit of u de tanden voor of na de maaltijd poetst. Soms
smaakt een maaltijd beter als u de tanden vooraf poetst. Wel verdient
het poetsen voor de nacht aanbeveling. Spoel de tandenborstel na
gebruik grondig af met stromend water. Bewaar hem droog in een beker
met de kop van de borstel naar boven gericht.

Prothese-onderhoud:
Reinig de gebitsprothese na elke maaltijd door hem af te spoelen onder
stromend water en te poetsen met tandpasta. 's Nachts kunt u de
prothese het beste in water bewaren zodat de kunsthars niet uitdroogt.

Reinigen tussen tanden en kiezen:
Door de ruimte tussen de tanden en kiezen te reinigen vermindert u de
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kans op ontstekingen van het tandvlees. Voor de nacht kunt u het beste
de ruimte tussen de tanden met een tandenstoker reinigen. Een goede
tandenstoker is van zacht hout, driehoekig en eindigt in een punt.
Flosdraad kunt u beter niet gebruiken vanwege grotere kans op
tandvleesbeschadigingen. Wanneer u gedurende de behandeling met
chemotherapie een te laag gehalte aan bloedplaatjes heeft moet u het
tussen de tanden en kiezen reinigen achterwege laten. Bloedplaatjes
zorgen voor de bloedstolling.

Mond spoelen:
Om te voorkomen dat bacteriën zich aan het mondslijmvlies hechten
kunt u zo vaak als u prettig vindt de mond spoelen met fysiologisch zout.
Fysiologisch zout is niet prikkelend, lost taai speeksel op en houdt het
mondslijmvlies vochtig. Het maakt niet uit of dit spoelen vlak voor of na
de maaltijd gebeurt. Wel moet u een eventueel aanwezig kunstgebit vóór
het spoelen uitdoen. U kunt zo'n fysiologische zoutoplossing zelf thuis
maken door 1 theelepel zout op te lossen in 1 liter water.

Mondinspectie
Ondanks dat u de mond goed verzorgd heeft, kunnen er door de
behandeling met chemotherapie toch klachten ontstaan. Om deze in een
zo vroeg mogelijk stadium te herkennen, is het belangrijk om de mond
dagelijks te inspecteren. Indien mogelijk kunt u de inspectie door uw
partner of kinderen laten uitvoeren.

Doe de mondinspectie bij goed licht. Gebruik een spiegel en zo mogelijk
een zaklampje.

Bekijk de buitenkant van boven en onderlip. Let goed op wondjes,
blaartjes of ingescheurde mondhoeken.
Neem de bovenlip tussen duim en wijsvinger en bekijk de
binnenkant. Het slijmvlies moet roze en gaaf uitzien. Let op witte
plekjes, zweertjes, roodheid, zwellingen, droogheid of pijn.
Voel aan de bovenlip voor eventuele diepere zwellingen.
Doe bovenstaande ook met de onderlip.
Bekijk met behulp van een lampje of spiegel de binnenkant van de
wangen en het tandvlees. Voel eveneens of er zwellingen zijn. Let op
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witte plekjes, zweertjes, wondjes, roodheid, droogheid of pijn.
Bekijk de tong door deze uit te steken. Is ze mooi roze, gaaf en
zonder groeven? Let op zwellingen, wondjes en wit beslag.
Bekijk daarna het gehemelte.
Was uw handen voor en na de mondinspectie, gebruik eventueel
wegwerphandschoenen en maak het lampje schoon met alcohol.

Mondklachten
Welke klachten van de mond kunnen ontstaan en wat kunt u er aan
doen?

Droge mond:
Kenmerken van een droge mond zijn:

Moeite met het kauwen van droog voedsel.
Moeite met slikken en spreken.
Branderig, tintelend gevoel op de tong.
Pijn.
Smaakverlies.
Plakkerig droog speeksel, dat blijft plakken aan uw lippen.
Scheurtjes in de mondhoeken.

Behandeling van een droge mond:

Goede mondverzorging. Hoewel het vaak een moeilijk te bestrijden
symptoom is, kan algemene goede mondverzorging verlichting
brengen.
Vaak kleine beetjes drinken.
Vast voedsel met vocht weg spoelen.
Zuigen op ijsblokjes, verse ananas uit de koelkast, suikervrije zuurtjes
of kauwen op suikervrije kauwgum kan helpen.
Gebruik van kunstspeeksel kan de klachten soms verminderen.
De lucht in de kamer bevochtigen, bijvoorbeeld door een
luchtbevochtiger, waterbakjes of een vernevelaar.

Stomatitis (ontsteking van het mondslijmvlies):
Voordat er iets te zien is van een ontsteking van het mondslijmvlies, kunt
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u last hebben van:

Pijn bij eten, drinken en spreken.
Pijn bij het indoen van de gebitsprothese.
Extra gevoeligheid voor de temperatuur van drank en vast voedsel.
Branderig gevoel bij het eten van zure of gekruide spijzen.
Smaakverandering.

Daarnaast kunt u in een later stadium veranderingen in de mond zien
variërend van roodheid, zwellingen, zweertjes met eventuele geel/witte
plekjes, bloedingen, beslagen tong, slechte adem en taai speeksel.

Behandeling van stomatitis:
De mond minimaal vier maal daags krachtig met bolle wangen spoelen
met chloorhexidine 0,1% of 0,2% gedurende 1 minuut. Na het spoelen
gedurende 1 uur geen tanden poetsen, eten of drinken (in verband met
de werkzaamheid).

Vier maal daags goede mondverzorging.
Gebitsprothese 's nachts uitlaten om verdere irritatie van het
mondslijmvlies te voorkomen. De prothese gedurende 1 minuut voor
het terugplaatsen in de mond laten inweken in een bakje met
chloorhexidine 0,1% of 0,2%. Spoelen met kamillethee of oud bruin
bier kan de klachten verminderen.
Op ijsblokjes zuigen.
Veel drinken bij de maaltijd. Gebruik eventueel dikke kortgeknipte
rietjes.
Bij ernstige pijnklachten de gebitsprothese zo veel mogelijk uitlaten.
Gebruik gemalen of vloeibaar voedsel en voorkom het gebruik van
scherp gekruide spijzen.
Gebruik in overleg met de arts pijnstillende medicatie.

Schimmelinfecties:
Een schimmelinfectie herkent u aan:

Wit brokkelig beslag dat niet weg te schrapen is.
Soms roodheid en zwelling in de mond.
Pijnlijke droge mond met slikklachten.
Ontsteking van de mondhoeken.
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Soms pijn achter het borstbeen als de infectie in de slokdarm zit.

Behandeling van een schimmelinfectie:

Vier maal daags gedurende 1 minuut krachtig, met bolle wangen,
spoelen met chloorhexidine 0,1% of 0,2%.
Vier maal daags goede mondverzorging.
De gebitsprothese bij een schimmelinfectie het liefst zo weinig
mogelijk dragen.
Als u de gebitsprothese toch wilt dragen kunt u deze het beste
gedurende 1 minuut in een bakje met chloorhexidine 0,1% of 0,2%
plaatsen.
Vier maal daags 5 ml nystatine gebruiken. De nystatine moet met de
tong goed door de mond verspreid worden en daarna doorgeslikt
worden.

Nystatine heft de werking van chloorhexidine op. Gelijktijdig gebruik van
beide middelen mag aleen met een tussenpoos van 30 minuten.

Wanneer u de vermelde of andere verschijnselen signaleert, neem dan
contact op met de verpleegkundigen met uw arts. Deze kunnen u dan,
indien nodig, een recept geven voor chloorhexidine mondspoeling en/of
nystatine.

Tandartsbezoek
Als u gedurende uw behandeling met chemotherapie de tandarts
bezoekt is het belangrijk om dit aan uw tandarts te vertellen. U kunt een
tandarts het beste bezoeken voordat u start met de chemotherapie.
Mocht dit niet lukken dan kunt u het beste de tandarts vlak voor of na
een chemokuur bezoeken.

Tot slot
Deze folder is bedoeld om u informatie te geven over hoe u zelf een
bijdrage kunt leveren om klachten van de mond te voorkomen en te
verminderen. Wij realiseren ons dat de periode waarin u met de
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chemotherapie behandeld wordt zeer ingrijpend kan zijn voor u en uw
familie.
In korte tijd krijgt u veel informatie te verwerken. Uiteraard zullen wij ons
inspannen om u zo goed mogelijk te begeleiden en steunen gedurende
de behandeling. Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen of
twijfels hebben, dan kunt u hiermee ten allen tijde terecht bij uw arts of
verpleegkundigen. Aarzel niet om contact op te nemen.

Contactgegevens
Geef uw mening!
Deel uw ervaring over Zuyderland Medisch Centrum op
www.ZorgkaartNederland.nl, een onafhankelijk kwaliteitsplatform voor
de zorg. Op basis van uw ervaring kunnen wij onze zorgverlening verder
verbeteren.

Zuyderland Medisch Centrum, locatie Sittard-Geleen
Oncologisch dagcentrum en verpleegafdeling

Telefonische bereikbaarheid:
Dagcentrum: 088 – 459 7915
Verpleegafdeling: 088 – 459 5800

Openingstijden:
Dagcentrum op werkdagen van 08.00 – 17.00 uur
Verpleegafdeling tijdens bezoekuren

Bezoekadressen, locatie Sittard-Geleen
Dagcentrum, meldpunt Oost 53
Verpleegafdeling, meldpunt Oost 51

Internetadressen:
www.zuyderland.nl

http://www.ZorgkaartNederland.nl
http://www.zuyderland.nl

