
 

TH EMABIJ EENKOMST V OOR P ATIËNTEN  

Hart- en vaatziekten en 
gezond leven 

Woensdag 28 september 2016 
Bedrijfsrestaurant (BG, ruimte 30) 

ONDERWERPEN 

Hoe zorg je ervoor dat je conditie op peil blijft nadat je geconfronteerd bent met een 
hart- en vaatziekte? Hoe kan goede voeding hierbij helpen en hoe ga je met stress om? 
Deze onderwerpen komen deze avond uitgebreid aan bod. 

SPREKERS 

• mw. C. van der Bolt, cardioloog  
• mw. S. van IJsselmuiden, gespecialiseerd verpleegkundige hartrevalidatie  
• mw. E. Vos, Hart- en Vaatgroep 

 
Met medewerking van de Hart- en Vaatgroep, afd. Limburg 

WANNEER? 

Woensdag 28 september. Bezoek deze gratis bijeenkomst. Aanvang 19.00 uur tot 21.30 uur.  
Ontvangst met koffie, thee en vlaai vanaf 18.30 uur. 

WAAR? 

Bedrijfsrestaurant Zuyderland Medisch Centrum Heerlen, Henri Dunantstraat 5, Heerlen. 
Parkeren kan in de parkeergarage. Volg de bewegwijzering (Etage BG – ruimte 30) 
naar het Bedrijfsrestaurant. 

INFO & AANMELDEN 

www.zuyderland.nl/themabijeenkomsten 
(045) 576 63 00 of patientenservice@zuyderland.nl 

 


